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iarios da fronteira:

Venezuelanos relatam

desafios da vida no Brasil

Estudos mostram que migrar pode ter impacto sobre a
salde mental; refugiados contam as dificuldades que enfrentam
em sua jornada e como encontram forcas para supera-las

Flivia Mantovani

BoA VisTA (RR) Migrar para sobreviver, deixando
uma vida inteira para tras, ¢ uma jornada pa-
raocorpo e para a mente. Todos os dias, deze-
nas de venezuelanos se lancamnessa aventura
ao atravessarem a fronteira com Roraima. Pa-
ra entender o que move esses imigrantes, os
traumas e as descobertas do percurso e onde

Caminhamos umas duas
horas sob o sol, com sede.
Chegamos a uma casa, as
criangas estavam com fome, e
pedi a senhoraque me deixas-
selavar os pratos em troca de
comida parameus filhos, mas
elasé me disse que esperasse.
As 2h da manhi saimos
paraa trilha. Eramos um
grupo de cem pessoas, ¢ eu
levava um filho no ombro

e outro agarrado na minha
mio. Tinha muita subida,

eu estava cansada, meu filho
pequeno chorava pedindo
para voltar. 0 mais velho

me dizia “Mamae, continua,
vocé consegue”. O terreno

era escorregadio, eu cai duas
vezes e, com isso, perdi o bebé
que estava na minha barriga.
Ele tinha s6 trés meses.
Ediquier Barrera, 39

Um grupo de homens, mu-
Theres e criangas seretine sob
um calor imido no pétio da
ocupacio Coronel Monteiro
Baena, em Boa Vista (RR). O
edificio, antes abandonado,
tornou-se moradia para 38
familias, cada uma com seu
quartinho improvisado. Elas
se esmeram para deixar lim-
pasas dreas comuns, repletas
de varais cheios de roupas e
caixas d'dgua azuis pelo chio.
Aaridez do lugar é suavizada
pelas paredes pintadas com
flores por uma moradora.

Sao todos imigrantes da
Venezuela, o segundo pais
com o maior éxodo forgado
do mundo, atrds apenas da
Ucrania em guerra. Mais de
7 milhoes de venezuelanos
ja deixaram o pais, fugindo
de uma prolongada crise eco-
noémica, social e politica que

torna quase impossivel a so-
brevivencia com dignidade.
A maioria se dirige as nagoes
vizinhas, incluindo o Bra-
sil, onde vivem cerca de 400
mil desses refugiados. Todos
os dias, dezenas de familias
cruzam a pé a fronteira com
Pacaraima, em Roraima.
Muitos se dirigem a outros
estados, e entre os que ficam
em Boa Vista, uma parte con-
segue vaga nos abrigos da
Operacao Acolhida, forca-ta-
refa criada pelo governo bra-
sileiro com parceiros da so-
ciedade civil pararesponder
aofluxo sem precedentes que
comegou a chegar em 2017.
Dos que moram na capital
roraimense, ha os que conse-
guem pagam aluguel; os que
nfo conseguem se juntam a
outros imigrantes em ocu-
pagdes espontaneas, como
a Coronel Monteiro Baena.
No dia da visita da Folha,
em agosto, o clima era des-
contraido. Até que Ediquier
Barrera, 39, comegoua con-
tar sua histéria. A costureira
nio conseguia conter o cho-
roenquanto relatava suavin-
da para o Brasil. Era 2020, a
fronteira havia sido fechada
devido & pandemia, e a via-
gem tornou-se um inferno.
Ediquier e seus filhos, que
tém quatro e nove anos, vi-
eram pelas “trochas”, as tri-
lhasutilizadas quandoa fron-
teirafecha ouparaevitar pa-
gar propina aos guardas ve-
nezuelanos na saida do pa-
is. O trajeto de sua cidade até
Boa Vista durou cinco dias e
incluiulongos periodos sem
comida e horas caminhando
em terrenos acidentados ou
emveiculos superlotados.

Entraram 20 pessoas naca-
minhonete, e eu cai ajoethada
para proteger meus filhos. Nao
conseguia respirar. Me atingi-
ram no quadril com uma mala,
e gritei para que parassem.
Descer significava caminhar
mais, mas nio me importei.

Quando chegaram, Ediqui-
er encontroua irmd e conse-
guiu comprar o primeiro bo-
lo de aniversirio da vida do
filho, que completava cinco
anos. No mesmo dia, porém,
foi para o hospital e descobriu
que tinha sofrido umaborto.

Seumarido, quendo queria
sair daVenezuela, terminou o
casamento por telefone. De-
pois o casal se reconciliou, e
ele decidiu migrar: Ele traba-
lhava em uma fazenda, sem
nenhuma garantia, enquan-
to ela vendia cigarros na rua.

Ediguiersentesaudade dos
outros filhos, dos netos e da
casa de tijolos que deixou na
Venezuela. Quer voltar, mas se
contém porque no Brasil os fi-
lhos voltaram a gostar de es-
tudar, e sua mae, que sofreu
um derrame, consegue tra-
tamento no SUS. Nunca foi a
um psicologo e diz encontrar
forcasna fé que tem em Deus.

A migracio ea saude
mental dos migrantes

Pesquisas mostram que a ex-
periéncia de migrar, especi-
almente de maneira forcada,
provocaimpactos sobre asati-
demental. A exposicaoa trau-
mas, perdas e mudancasradi-
cais pode desencadear qua-

buscam forcas para se reconstruir, a Folha pe-
diu que venezuelanos em Boa Vista registras-
sem, em um caderno, suas histérias de vida ao
longo de um més. Esses “didrios da fronteira’,
que terdo trechos publicados na reportagem,
sdo fragmentos de como € a vida daqueles que
compdem o maior fluxo migratério no Brasil.

dros de ansiedade, angustia,
desesperanca e insonia, en-
tre outros. Essas reagoes em
geral sio passageiras, mas se
foremnegligenciadas podem
dificultara adaptagao dosre-
cém-chegados e até evoluir
para disturbios mais sérios.
“Migrantes e refugiados con-
tribuem positivamente paraa
sociedade, masso conseguem
atingir todoo seu potencial se
estiverem com boa satde fi-
sica e mental’, aponta a OMS,
acrescentando que as dificul-
dades de acesso a psicologos
sa0 uma barreira para muitos.

No dia 25 de agosto, faleceu
uma parte de mim que eu
amo: meu adorado avd, o pilar
da familia. Era pandemia e

eu nio podia viajar. Sentia
tanta raiva e impoténcia. E
agoraainda estou aqui em

Boa Vista, com cada vez mais
saudade da minha familia.
Angelis Navarro, 28

As adversidades de migrar
podemaumentarorisco de de-
senvolver transtornos psiquia-
tricos ouexacerbaraqueles pre-
existentes: alguns estudos en-
contraram em refugiados mai-
or prevaléncia de depressdo,
ansiedade generalizada, ten-
tativas de suicidio e transtor
node estresse pos-traumatico.

Muitas dessas pesquisas, po-
1ém, foramfeitas comsirios que
migraram para paises ricos —
sendo quea maioria dos refugi-
adosvive em paises em desen-
volvimento. Estudossobreasa-
ude mental da didspora vene-
zuelana sdo escassos. Um dos
poucosdisponiveis foi publica-
doem2ozo por pesquisadores
doPeruedaUniversidade Har-

vard e encontrou prevaléncia
de ansiedade de 19% e de de-
pressio, 23% — muito superi-
oramédiaglobal, cercade 4%.

0 estudo aponta que alguns
fatores que pioram a saude
mental sao caminhar emqual-
quer ponto do percurso migra-
torio e, no caso das mulheres,
estargravida. A perda de status
laboral no pais de destino foi
outro fator de risco, especial-
mente para lHigI'dIllES homens.

Ser mée ¢ maravilhoso, mas
naquela época ja estava tudo
muito caro na Venezuela.
Imagina comer arroz puro
ou arepa sem nada e
amamentar. O bom é que
aqui no Brasil temos fraldas,
aindaque um pouquinho.
Quando cheguei, hd

quatro anos, com R$ 50

vocé faziaumaboa compra
de mercado. Agora, com

os precos aumentando, a
coisa as vezes fica dura.
Roselis Farias, 21

Apesar de oimpacto do des-
locamento forcado sobre a
satde mental ser frequente-
mente negativo, a pesquisa
de Harvard lembra que pode
haver consequéncias positi-
vas também, a depender de
fatores culturais, comunita-
rios, familiares e individuais.

Resiliéncia para
se reconstruir

0 desenvolvimento da resili-
éncia durante o processo mi-
gratorio foi um dos achados
de um estudo qualitativo fei-
to no Brasil com seis venezu-
elanos. “Todos falaram de co-
mo superaram as dificulda-
des. Foi uma esperanga mui-
to grande que os mobilizoua
migrar’, explica o psiquiatra
Fernando Henrique de Lima
S$d, que estudou o tema para
seumestrado na UFRGS.
capacidade de lidar comsitu.
coes dificeise se reconstruir?

Sa notou algumas situagoes
potencialmente traumdticas
queserepetiramnas entrevis-
tas: aperda de status social, a
experiénciada fome, episodi-
os de xenofobia, a preocupa-
¢ao com os familiares que fi-
caram na Venezuela e as difi-
culdades deadaptacio,sobre-
tudo de conseguir emprego
condizente com sua formagao.

Me vi no espelho e chorei.

Me dei conta do muito que
tinha mudado fisicamente.
Toda aminha roupa parecia
emprestada, de tho magra que
estava. Era outra pessoa. Ao
chegar em casa nesse mesmo
dia, fui chamada para um
emprego, e foi a maior alegria
que tive em muito tempo.
Comeceilavando pratos e no
primeiro dia tinha tanta fome
que comi os restos dos outros.

Decidi reunir dinheiro para
realizar meus sonhos, porque
sai do meu pais com a espe-
ranga de crescer. Perdi meus
amigos, meus bens, a compa-
nhiada minha familia, e isso
nio tem preco, tem que valer
apena pelo futuro da minha
filha. Cada vez que caio s6
penso nela. Ela é meu motor.
Laudimar Noriega, 34

“Adentrar em outracultura
éum desafio, traz uma deses-
tabilizacdo que a gente chama
de estresse de aculturacdo’,
diza psicanalista Sylvia Dan-
tas, professora da Unifesp. “A
pessoa tem que fazer uma ne-
gociagéoimema dosdoismo-

os de cultura, de um reper-
torio diferente de normas e
sentidos. Ascoisas que ela fa-
ziano seu pais podemservis-
tas como desviantes agora. £
uma quebra de referéncias”

Dantas alerta, porém, que
a psicopatologizacdo do mi-
grante deve ser evitada, ja que
cadaumvailidar como deslo-
camentousandoas ferramen-
tas que tem. “Nao podemos es-
tigmatizar o outro, reduzi-lo
a um coitadinho. Isso é uma
leitura ocidental. A forma co-
mo selida comsituagoes trau-
maticase com os transtornos
varia conforme a cultura. Ca-
daum tem uma histéria e po-
de darum sentido diferente”’

Para dar conta dessa plura-
lidade, surgiram abordagens
comoa psicologia intercultu-
ral ou a etnopsiquiatria, que
adaptam as ferramentas di-
agnosticas e clinicas aos mi-
grantes, partindo da ideia de
que no atendimento ocorre
umencontrode duas culturas.

Quando estou triste. me
maquio ou durmo e penso

na minha familia e que estou
aqui com um objetivo, que é
ser uma pessoa bem-sucedida.
Gosto muito do portugués.
Minhas palavras favoritas sio
‘saudade’ e ‘cadé. E uma pa-
lavra estranha é ‘bochechas’.
Lianyelis Gémez, 15

Amaioria dasiniciativas de
atendimento psicologico a
imigrantes ficaem Sao Paulo.
Algumas se situam dentro de
abrigos, como a Casa do Mi-
grante. No Rio Grande do Sul,
a Associacao Educadora Sao
Carlos criouo Legame, telea-
tendimento emsatide mental.

“0 desafio [da terapia] é que
os migrantes se movam deum
lugar devitimas para o de pro-
tagonistas’, aponta Eduardo
Althaus, supervisor do Lega-
me. “O pano de fundo paraa
xenofobia € que o estrangei-
ro estaria roubando o lugar
deumbrasileiro. Quando [os
imigrantes| sdo maltratados,
pode viraraiva, mas também
o sentimento de culpa por
sentirem que ocupam um lu-
gar que deveria ser de outra
pessoa’, afirma o psicologo.
Continua na pdg. 11
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Euma tristeza a cada fim de
ano nio estar com a familia.
Essaldgrimanos envolve com-
pletamente. 56 vejo minha
mie e meus irmios através

da tela de um telefone ¢, bom,
com o sentimento de amargu-
ra de nao poder abragi-los.
Aperdade um irmao por
Covid-19 foi o golpe mais
doloroso que recebi estando
aqui. Euma nostalgia cada
vez que lembro dele.

Robert Rivas, 28

Psic6logos para
osrecém-chegados

Por mais que estejam em so-
frimento psiquico, os recém-
chegados costumam enfren-
tar demandas urgentes que
se impoem como priorida-
de. Além disso, o fato de esta-
rem em movimento dificulta
acontinuidade de uma tera-
pia. A escuta qualificada po-
de ajudar, e ha técnicas cria-
das para contextos de crises
humanitdrias, como o0s pri-
meiros auxilios psicolégicos.
Em Pacaraima e Boa Vista,
uma das poucas iniciativas
voltadas para o atendimento
psicol(‘)gico de imigrantes €
oferecida pelos Médicos sem
Fronteiras. Sao seis psicolo-
gos falantes de espanhol e por
tugués, que atendem em ten-
das montadas em pontos de
grande circulacio. Casos mais
graves sio enviados ao SUS.
Fernando Pena, o psicolo-
go que atendiano dia da visi-
ta da Folha a Pacaraima, diz
quea demanda é grande. “Na
Venezuela a saude mental fi-
ca muito restrita a quem po-
de pagar. Quando descobrem
que aqui podem ter acesso a
umprofissional, eles querem”
“Estamos 14 para dar um su-
porte inicial em um momen-
to critico’, explica Suzy Shin-
gaki, gestora deatividades de
saude mental do MSE Segun-
doela, suaequipe incentivaos
pacientes a fortalecer meca-
nismos deenfrentamento de
adversidades. “Reforcamos a
importanciadarede deapoio,
do autocuidado, a retoma-
da de atividades que tinham
antes de migrar e que muitas
vezes sio deixadas delado”

Quando estou triste me
refugio no meu Deus e

isto me di fortaleza. Leio
aBiblia todos os dias, é
melhor que ir ao psicélogo.
Ao sair senti tristeza porque
abandonava minha patria.
Sai sem me despedir, porque
sou muito sentimental, para
que nio me vissem chorar.
Conseguimos alojamento, e as
coisas mudaram. Que alegria,
tinhamos chegado ao Brasil.
Sem comida, sem dinheiro,
mas com esperanga e fé.

Juan Caicaguare, 68

Shingaki ressalta que aten-
dimento individual ¢ s6 um
dos recursos disponiveis. “Nao
adianta falar em técnicas de
Tespiracao e escuta se a pes-
soando temonde dormir. Mui-
tas vezes o que chegano aten-
dimento sdo questoes relati-
vas aemprego, moradiae ali-
mentagio. Garantindo direi-
tos basicos, o sofrimento psi-
quico pode diminui’, explica.

Na saide e na doenga

Com suas fileiras de tendas
brancas da ONU, os abrigos
Rondon 1e Rondon 2, situa-
dosladoalado em Boa Vista,
COMPOTtam 2.000 Pessoas.
Emuma ds barracas —
ou “carpas’-dormiaa familia
de Annerys Ojeda, 32. Elare-
cebeu diagndstico de cancer
a0s 26 anos e veio ao Brasil
em busca de tratamento. Ela
escobriu que esta com metas-
tase, algo que conta com voz
embargada e uma mistura
de resignacdo e frustragdo.
Suairma, Idercy, 34 veio pa-
ra ajudd-la e saia todos os di-
as para cozinharalgo paraAn-
nerys, que nao pode comer as
refeicoes doabrigo devido as
restricoes alimentares pro-
vocadas por sua doenca. No
comego, ela improvisava um
fogareiro alenha na calgada.
Depois, uma moradora do
bairro emprestou o fogao.

Minha irmé nio tinha feito
muitos exames porque eram
cobrados em délares, um
dinheiro que nés néo tinha-
mos. Ela tem trés princesas
por quem viver, suas filhas de
15,13 e 6 anos, Viemos para
capedirajuda, com o sonho
devoltar com elasaudavel.
No abrigo, temos um teto para
nos proteger da chuva e da
noite. Aqui aprendemosa ter
paciéncia e a ser tolerantes.
Aqui tive que aprendera me
calar e a chorar sozinha.
Idercy Urbano, 34

Nao ha psicologosatendendo
nos abrigos da Operagio Aco-
Thida, andoser emumprojeto
voltado para criangas e adoles-
centes, 0 Super Panas. Nesse
caso, aabordagem principal é
preventiva—o chamado traba-
Tho de base comunitdria—,com
brincadeiras, desenhose proje-
tos de podcasts, entre outros.

“Osimplesfatode tirar acri-
anga daquela situagio de es-
tresse de muitos dias, depoisde
tantas mudangas, e darumlu-
gar para ela poder brincar e se
expressarjd temimpacto”, afir
maopsicologo Tomas Tancre-
di, oficial de protecao do Uni-
cef, responsavel pelo programa.

Criangas e adolescentesde-
sacompanhadosrecebemum
atendimento especial. “Muitas
delas vém com a grande res-
ponsabilidade de enviar di-
nheiro paraa familia na Vene-

zuela’, conta Tancredi, acres-
centando que isso as deixa
vulnerdveisao trabatho infan-
til, ao trifico de pessoas e ao
recrutamento por facgoes.

Tive medo quando passamos
na fronteira porque eu tinha
escutado que os tigres comi-
am as pessoas. Traziamos
pouca comida e passamos

um pouco de fome, mas no
final tudo saiu bem. Quando
chegamos senti muita alegria.
0Os brasileiros gostam de cri-
angas. Quando minha mae me
deu a noticia [de que iriamos
migrar] fiquei triste porque
iamos deixar minha avozinha
sozinha e teria que fazer
amizade com criangas que
nao entendem minhalingua.
Quando estou triste eu durmo
ou brinco com meu irmio. 0
que me faz falta sdo asarepas
que faz a minhaavé. Ji estou
um pouco adaptada a escola.
Adinica tristeza que tenho

no coragio é que minha mae
vendeu nossa casinha paravir
mos para o Brasil, para buscar
um melhor futuro para nés.
Valeria Caicaguare, 12

Flores sobre pedras

Para os adultos que vivem nos
abrigos, oacolhimentoemoci-
onalacontece de formaindire-
ta, Como em conversas comos
assistentes de protecao, que os
encaminhampara especialistas
darede publica se necessdrio.
“Nossadiretrizé fortalecer o
poder publicolocal, para que os
refugiados tenham um acesso
0 mais isondmico possivel aos
servicos disponiveis para os
brasileiros”, afirma Gerson Fi-
Tho,associado paratemas des
udeptiblicado Acnur (comi:
riado da ONU pararefugiados).
Ele diz que a rede de satide
mental em Boa Vista, apesar
de recente, tem equipamen-
tos que atendem & demanda
—masreconhece que pode ha-
ver dificuldades de acesso pa-
ra os imigrantes devido a bar
reiraslinguisticas ou culturais.
Dentro dessa perspectiva
mais ampla de satide mental,
um projeto que se propoe are-
solver uma das principais an-
gustias dos recém-chegados
-anecessidade de obter uma
renda- ¢ a interiorizagao por
meio do trabalho, que leva fa-
milias para outros estados do
paisjd comemprego garantido.
“Eum caminho para a auto-
nomia. Aqui nos abrigos eles
ficam muito dependentes pa-
ratudo, e quando comegam a
trabalhar podem tomar suas
proprias decisoes’, conta Dia-
naKraiser Miranda, coordena-
dorado Acolhidospor meiodo
trabalho, projetoda AVSI Brasil.
Psicologa de formagao, ela
afirmaque otrabalho é umas-
pecto central para o bem-es-
tar psicossocial do imigrante.
a das fotos mais bonitas

que a gente tem é de trés ve-
nezuelanos saindo do merca-
do comum carrinho de com-
pras.Agoraelespodemdecidir
0 que querem comer; no abri-
go,ndo, eles comemo quetem.
Nao € mais esse modelo assis-
tencialista, ela agora paga im-
POSLOs, usa mais o portugueés,
cria uma comunidade de cole-
gas eamigos, comegaarecupe-
rar coisas que perdeu durante
odeslocamento’, diz Miranda.
Emuma das tendas do Ron-
don1,afamiliade Maria Celes-
teCalzadillaaguardava o diade
viajar para ointerior do estado
de Minas Gerais, onde trabalha-
riam emuma fazenda. Eles fi-
zeTamaentrevistade emprego
pelainternete passaramsema-
nas ansiosos para saber quan-
doseria a hora damudanca.

Como imigrante me sinto or-
gulhosa, sabe por qué? Porque
ao passar de um pais parao
outro vocé tem que ser forte.
Quando me sinto triste
comego acolaborarno
abrigo para desopilar a mente.
Meus filhos sao os que me
dao forcas para seguir.
Alguns brasileiros discrimi-
nam os venezuelanos. Um
dia sai com meus filhos, pedi
dgua em uma casa e soltaram
os cachorros para nés. Fiquei
muito assustada. Se os brasi-
leiros soubessem e sentissem
essa dor tao grande de estar
em um pais que nio € o seu...
Minha familia e eu chegamos
aeste pais sem nada e com 1d-
grimas nos olhos. Trouxemos
na mente o desejo de triunfar
eseguir adiante, de progredir
no que vamos trabalhar.
Maria Celeste Calzadilla

Celeste veio para o Brasil
comomarido eostrés filhos.
Suamie, Maria Victoria, jd es-
tavano pais como marido, Ju-
an. Matriculadas na escola, as
criangas jdatuam como tradu-
toras para os pais e avds, e 0s
adultos ressaltam a todo mo-
mento que elessao trabalha-
dores e que ndo vieram para
“tirar oemprego de ninguém”.
Eles também falam muito so-
bre sua fé em Deus, que os aju-
da asuperar dificuldades. Seu
discurso transparece umsen-
timento de esperanca de que
embreve virdo dias melhores.

Enquanto esperam, eles ten-
tam conferir a hospedagem
tempordria algumasemelhan-
¢acomolarque deixaram pa-
ra trds: na entrada da barra-
caondea familia dorme jun-
ta em colchoes no chio, eles
cultivaram um minijardim -
que floresceu na terra pedre-
gosa. Celeste colouemseudi-
ario uma foto dessas flores:
“Na barraca que nos deram,
semeamos plantas muito bo-
nitas, enfeitezinhos, mante-
mos tudo limpo”, escreveu.
“Isto € querer amar e viver”
Esta reportagem foi feita com o apoio

do programa Rosalynn Carter Fellowship
for Mental Health Journalism



