
 
 

MANIFESTAÇÃO DE INTERESSE (MI) 

 

A AVSI Brasil (www.avsibrasil.org.br) é uma organização brasileira, sem fins lucrativos, 

constituída em 2007, para contribuir na melhoria das condições de vida de pessoas que 

vivem em situações de vulnerabilidade. Sua missão é tornar as pessoas, em situações 

de vulnerabilidade ou emergência humanitária, protagonistas do próprio 

desenvolvimento, da sua família e comunidade, por meio de projetos sociais em 

diferentes áreas. 

 

No âmbito de sua atuação no território do Jardim Teresópolis, em Betim/MG, a AVSI 

Brasil desenvolve ações voltadas à convivência e ao fortalecimento de vínculos para 

pessoas idosas, com foco na promoção da convivência social, do envelhecimento ativo, 

da autonomia, da participação social e da melhoria da qualidade de vida. 

A oficina de ginástica integra as ações do Projeto de Convivência – Raízes da Vida, 

dedicado às Pessoas Idosas, com o objetivo de promover a prática regular de atividades 

físicas orientadas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, do bem-estar, da 

autonomia e da participação social dos(as) participantes. As atividades serão planejadas 

e realizadas de forma adequada às características e condições do público atendido. 

 
Por meio deste documento, a AVSI Brasil torna pública a abertura de processo seletivo 

para contratação de Consultor Individual para prestação de serviços como Instrutor 

de Ginástica. A proposta prevê atividades físicas orientadas, contribuindo para a 

promoção do bem-estar e para a participação ativa das pessoas idosas. 

Os(as) interessados(as) deverão encaminhar currículo atualizado, portfólio, atestados 

de capacidade técnica e demais documentos comprobatórios de experiências anteriores 

compatíveis com o objeto da consultoria, O(a) profissional contratado(a) deverá ser 

graduado(a) em Educação Física e possuir registro profissional ativo no respectivo 

conselho de classe. Será responsável pela realização presencial das atividades, 

observando o cronograma definido pela equipe do projeto e as especificidades e 

condições do público participante. 

 A prestação dos serviços requer disponibilidade para atuação presencial no projeto 

Árvore da Vida, no bairro Jardim Teresópolis, no município de Betim/MG, no período de 

outubro de 2026 até abril de 2027. 

Durante o processo de seleção, será escolhido apenas um (01) consultor para a 

execução dos serviços, de acordo com o método de seleção baseado em análise técnica 

e experiência comprovada. 

As candidaturas deverão ser submetidas exclusivamente por meio do envio da 

documentação para o e-mail talentos@avsi.org.br, até o dia 25 de setembro de 2026, 

com o seguinte assunto: “Instrutor Oficina de Ginástica – Betim/MG.” 

 

Betim/MG 17 de setembro de 2026. 
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