





Eu olho outra vez as imagens da exposigcédo “Do amor ninguém foge", releio os textos e
novamente digo a mim mesma: «esta experiéncia esta no limite do inimaginavel”. No
Meeting de Rimini, porém, se encontravam justamente as pessoas de quem fala essa
exposicao, eu vi seus rostos, eu ouvi as suas vozes. Essa mesma experiéncia vivenciaram
outros milhares. E continuam a vivenciar, tanto na Italia como no resto do mundo, aqueles
que visitam a exposicdo. Quando nossos amigos do Brasil nos contaram da APAC e de seu
fundador, ndo sabiamos nada sobre essa experiéncia. Mas, desde as primeiras conversas
que tivemos por Skype, percebemos que havia algo de realmente novo que valia a pena
conhecer. Algo tao diferente, téo incrivelmente atraente, que era necessario encontrar.

Nosso amigo espanhol Javier Restan, entdo, foi ao Brasil para conhecer a experiéncia
da APAC. Meses de trabalho, de dialogo e de amizade geraram essa exposicdo. Assim,
precisamente no ano da Misericérdia, no Meeting de Rimini, esteve presente a narracédo de
uma histéria que permite-nos tocar com a méo a forca regeneradora do amor. A exposicao
fala de vidas que mudaram, do perddo dado e recebido, de histérias incriveis. Todos,
na verdade, queremos ser amados e olhados como s&o os «recuperandosy da APAC. A
exposicao atrai e comove, porgque nos pde diante de um amor que qualquer um de nds
gostaria de encontrar, um amor capaz de abragar tudo aquilo que somos. «O detento é
um grande mistérioy, disse Mario Ottoboni, fundador da APAC, «e nossa primeira atitude
deve ser a de nos colocar de joelhos e admitir que ndo sabemos nada e temos diante de
nés um mundo novo a descobrir.» O olhar que temos sobre os outros, e até mesmo sobre
nés mesmos, muitas vezes é um olhar tédo distraido que esquece completamente desse
mistério infinito, e apenas se preocupa em usar, em fazer funcionar, subjugando o outro
ou o préprio coragao.

Esta exposicdo volta a despertar a esperanca e o entusiasmo pela experiéncia humana,
a de si mesmo, em primeiro lugar, e a de todo homem. Nos faz acreditar que histérias
como as contadas aqui séo replicaveis e podem mudar a sociedade. Receber no Meeting
de Rimini essa experiéncia excepcional tem sido um dom. A Fundacdo Meeting é grata
aqueles que a desenvolveram e a AVSI, sem cuja colaboragéo ndo seria possivel realizar
a exposicao.

Emilia Guarnieri
Presidente da Fundacao Meeting per 'amicizia fra i popoli



Esse catélogo e sua exposicdo sé foram possiveis gracas a AVSI Brasil e a Fundagdo AVSI.
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APAC, UM PROJETO A SERVIGO DA VIDA

1. DE ONDE NASCE ESSA EXPERIENCIA

AQUELA AUDACIA INGENUA.

PRISOES NO BRASIL. UM SISTEMA FRACASSADO.

QUEM SAO ESSES 711.463 HOMENS E MULHERES PRESOS?
“CONHECE-SE CONVIVENDO" .

NAO BASTA PRENDER, E PRECISO RECUPERAR.

2.NA PRISAO

“AQUI ENTRA O HOMEM, O DELITO FICA LA FORA"

0S “"RECUPERANDOS". UMA MUDANGA DE LINGUAGEM, UMA MUDANCA DE CRITERIO.
“AQUI ME CHAMAM PELO NOME".

OS CENTROS DE REINTEGRAGAO SOCIAL.

UMA PRISAO SEM ARMAS E SEM POLICIA.

AVIDA COTIDIANA: TUDO E PENSADO PARA O BEM.

“RECUPERANDO AJUDANDO RECUPERANDO. * UM SISTEMA DE AUTO RESPONSABILIDADE.

3.0 METODO APAC

DEVOLVENDO A CONFIANGA.

“NINGUEM E IRRECUPERAVEL",

AFAMILIA: CUIDAR DOS VINCULOS ESSENCIAIS DA PESSOA.
O TRABALHO COMO INSTRUMENTO DE RECUPERAGAO.

AS JORNADAS DE LIBERTACAO COM CRISTO.

4. RESGATANDO VIDAS, CONTRUINDO UMA NOVA SOCIEDADE

UMA OBRA NASCIDA DA SOCIEDADE, DA PESSOA.

A SOCIEDADE SE MOBILIZA PELA APAC.

O PODER JUDICIARIO CONFIA NA APAC.

O PROGRAMA “NOVOS RUMOS".

AEXPERIENCIA APAC RECONHECIDA COMO POLITICA PUBLICA.
DO BRASILAO MUNDO INTEIRO.

O CENTRO INTERNACIONAL DE ESTUDOS DO METODO APAC.

5.0 SUJEITO DA EXPERIENCIA APAC
QUEME AAPAC?
FRANZ ENTREGOU TUDO.

VOLUNTARIOS: “SACRIFICAMOS NOSSA LIBERDADE PARA QUE OS 'RECUPERANDOS' SEJAM
LIVRES”

6. DE VOLTA PARA CASA

RESGATANDO VIDAS. UMA VERDADEIRA JUSTICA RESTAURATIVA.
O CAMINHO PARA O PERDAO.

ENCONTRAR A VITIMA: UM MISTERIO DE RECONCILIAGAO.

“DO AMOR NINGUEM FOGE".

MISERICORDIA E JUSTICA.






APAC. UM PROJETO A SERVICO DA VIDA.

Nas profundezas da humanidade, em prisdes sujas e fétidas, milhares de seres humanos,
condenados pela Justica, cumprem suas penas. Deixados a prépria sorte, negligenciados
por uma sociedade cheia de preconceitos, séo tratados diariamente como escéria, como
lixo, como seres sem utilidade alguma. Vindo das profundidades, se escuta um clamor
impetuoso, e Deus, em um gesto de profunda compaixdo, se apoia sobre essa parcela de
humanidade ferida e desce para liberta-la.

Em resposta a esse clamor, como materializagdo da misericérdia do Criador, que nédo se
satisfaz com o sofrimento de seus filhos, nasce em 1972, em S&o José dos Campos (Séo
Paulo), sob a lideranca do advogado e jornalista Mario Ottoboni, a APAC, que significa
Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados, ou, em sua definicdo de cunho
espiritual, Amando o Préximo, Amaras a Cristo. E uma entidade juridica de direito privado,
sem fins lucrativos, que busca a recuperacgao do preso, a protecdo da sociedade, o alivio
das vitimas e a promocgao da justica restaurativa.

APAC ¢, sem duvida, um projeto a servigo da vida. Embora ndo seja um modelo fechado
e pronto, muito menos perfeito, surge no final do século passado como uma alternativa
vidvel para o sistema prisional, que é uma realidade cadtica desde a origem do nosso pails.
Dessa forma, nasce a APAC, como um sinal de luz e de esperancga para aqueles que se
encontram em situacdo de escuridao, de esquecimento e de privagéo de liberdade.



“Do amor ninguém foge" é um livro que se propde apresentar de uma maneira forte, clara
e breve, a experiéncia da APAC e, especialmente, o que nés chamamos de Método APAC:
o conjunto de elementos com os quais se tenta recuperar a pessoa do preso, recompondo
sua vida e sua personalidade, muitas vezes quebrada em mil pedagos.

Nao é apenas um livro que resume e introduz de maneira eficiente a experiéncia APAC,
mas que, por meio das belissimas fotografias, quase permite ver e tocar aquilo que se vive
em nossos centros de reclus&o.

Como pode ser visto nas paginas deste livro, atualmente mais de 40 APACs administram
Centros de Reintegracao Social (unidades de reclusdo de condenados de médio ou
grande porte) em seis estados brasileiros. Nelas, ndo ha presenca de policiais ou
agentes penitenciarios: os detentos possuem as chaves da prisédo e cuidam da limpeza,
organizacao, disciplina e seguranga, em um trabalho de cogestdo com os responsaveis
das APACs, voluntarios e pessoal administrativo, presentes em cada centro. Essa é uma
experiéncia que se espalha por todo o Brasil e por outros 20 paises, ainda que em alguns
lugares estejam sendo aplicados os elementos do método de maneira parcial.

Os condenados nas prisées APAC sdo chamados de “recuperandos”. Este termo,
dentro de uma proposta de valorizagdo humana que se desenrola em centros APAC, é
perfeitamente admissivel. O uso de expressdes como “preso”, “interno”, “condenado’,
“reeducando”, “encarcerado”, entre outros, ainda que representem termos mais corretos,
nao deixam de indicar um desprezo, uma desvalorizacdo da pessoa. A recuperacdo no
Método APAC se preocupa em abarcar todos os aspectos da pessoa: saude, educacao,
capacitacgéo, profissionalizagdo, valorizacdo humana, espiritual, entre outros. Portanto, a
palavra “recuperando” € a mais adequada para os homens ou as mulheres que cumprem
penas no centro APAC.

Embora o movimento das APACs seja relativamente recente, se percebe um crescente
interesse em sua metodologia, especialmente tendo em vista seus resultados positivos:
uma reincidéncia drasticamente inferior a que se encontra no sistema comum, um baixo
custo para o orgamento do Estado e rarissimos casos de fugas, indisciplina, rebelides ou
mesmo episddios de violéncia.

Por esta razdo, tem grande importancia um livro como esse, ja que representa um
testemunho muito claro do servico & vida prestado nos centros APAC. E o testemunho de
reconstrucao das vidas de centenas de pessoas e, portanto, um servigo inegavel para a
sociedade.

Valdeci Antonio Ferreira
Diretor Executivo da FBAC
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DE ONDEE NASCE ESSA
EXPERIENCIA?

AQUELA AUDACIA INGENUA

Nos anos 1970, um grupo de cristdos comprometidos com as atividades da pastoral car-
ceraria de Sao Paulo, comecou a passar um tempo com alguns detentos da penitenciaria
de Sao José dos Campos. No inicio, a preocupacao deles era somente a de acompanhar
os condenados na situagao dramatica em que se encontravam: além da falta de liberdade,
os detentos tinham que suportar condicdes terriveis de superlotacdo e um tratamento
desumano e violento.

Nasceu, assim, em uma prisdo de S&o José dos Campos, um pequeno grupo de volun-
tarios cristéos liderados por um advogado, Mario Ottoboni. O grupo decidiu se autode-
nominar Amando o Préximo, Amaras a Cristo, nome que expressava o cerne daqui-
lo que os movia aquele dificil caminho. A iniciativa deu origem a primeira APAC. Aquela
experiéncia, que hoje pode parecer quase ingénua, mudaria para sempre suas vidas e, ao
mesmo tempo, a de milhares de detentos no Brasil.

Porém, com o passar do tempo, tornou-se cada vez mais evidente que simplesmente
fazer companhia aos presidiarios, proporcionando uma possivel humanizacdo de suas
condicdes de vida, ndo era suficiente para mudar aquela situagdo. Em 1974, o grupo
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decidiu dar um passo a mais, fundando a
Associagao de Protecado e Assisténcia aos
Condenados, cujas iniciais coincidiam com
a original APAC. Tratava-se de uma organi-
zacédo sem fins lucrativos, nascida para co-
laborar diretamente com a administracéo
penitenciaria na melhoria do sistema car-
cerario.

Um passo decisivo para a histdria da APAC
foi o pedido feito por um juiz a associagdo:
administrar um pavilhdo de detentos em
regime fechado, na penitenciaria de Hu-
maita, em Sao José dos Campos, proximo
a Sao Paulo. Pouco depois, outrojuiz, dessa
vez no estado de Minas Gerais, pediu para
que 0S mMesmos gerissem, pela primeira
vez, uma prisdo inteira na cidade de Itauna.
Era uma possibilidade ainda ndo imagina-
da por eles. Entretanto, aceitaram ambos
os desafios, desencadeando um processo
de crescimento inesperado da experiéncia
APAC.

1. De onde nasce essa experiéncia?

"A MISERICORDIA DEiE DEUS, CAPAZ ,
DEE TRANSFORMAR 0OS CORAGOES, £

4

TAMBEM CAPAZ DEE TRANSFORMAR AS

GRADES EM EXPERIENCIA DiE LIBERDADEE"

Papa Francesco
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PRISCES NG BRASE. .

Entre os principais problemas enfrentados pela América Latina em geral e no Brasil de
um modo particular €, sem duvida, o alto indice de violéncia e crime, que tem levado
muitos estudos e analises internacionais a apontarem algumas cidades latino-america-
nas como as mais perigosas do mundo.

Apesar da impunidade de muitos desses crimes, em alguns paises da América Latina as
prisdes se encontram absolutamente superlotadas. De acordo com dados oficiais do
Ministério da Justica, a populacao carceraria no Brasil chega a 711.463 pessoas, o dobro
da capacidade que possui o sistema prisional nacional. Somente no periodo de 2005
a 2012, houve um aumento de 74% no nuimero de presos em todo o pais. Atualmente,

o Brasil é 0 4° pais com o maior numero de encarcerados depois dos Estados Unidos,
Russia e China.

A situacao das prisdes brasileiras foi denunciada em muitas ocasides e recentemente
por um Relatério do Human Rights Council das Nacées Unidas, que narra um pano-
rama devastador de violéncia e tratamento desumano em muitas prisdes do pais.
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“As condicées nas
penitenciarias preanunciam
tratamentos cruéis,
desumanos e degradantes.

A superlotagao dos centros
penitenciarios gera situac6es
de caos nos presidios e tem
um profundo impacto na vida
dos detentos, no seu acesso
a alimentacdo, dgua, sol e
agua fresca. Ademais, isso
repercute negativamente no
acesso a assisténcia legal e
sanitaria, ao apoio psicolégico
e as oportunidades de
trabalho, formacéo e
recreacao”

Juan E. Méndez.
Relator do documento da ONU

No Brasil ja se reconhece que o sistema penitenciario comum é um fracasso. O Estado
se move totalmente desorientado ante a esse problema que, sem duvida, é extrema-
mente complexo. A sociedade em sua maioria olha para o lado e se contenta com acdes
repressivas que eliminem o problema de qualquer maneira. Grande parte da populagéo,
submetida diariamente ao assédio da violéncia urbana e ao medo de ser afetada por
ela, apoia a pena de morte para os presos e ndo se opde a métodos policiais que, muitas
vezes, ndo respeitam direitos humanos mais bésicos.



DO AMOR NINGUEM FOGE 1. ¢De dénde nace esta experiencia?

QUEM SAO ESSES 607.731 HOMENS
= MULHERES PREESOS?

O sistema penitenciario cria um ciclo vicioso: a violéncia e desumanidade que se vive
dentro das prisfes se transforma, em muitas ocasides, em um viveiro de crime, em vez
de tornar-se um lugar de recuperacgao de pessoas para a sociedade.

A prova deste ciclo vicioso é a taxa de reincidéncia daqueles que passaram por prisées
comuns: em muitos lugares chega a 85%.

Mas quem é este homem preso? Esta é a pergunta que se fizeram as pessoas que inicia-
ram a experiéncia APAC. Os dados estatisticos da populagdo carceraria brasileira mo-
stram que a maior parte dos presos:

provém de familias desfeitas e desestruturadas;
sdo dependentes de alcool ou drogas;
provém de regides com alta taxa de pobreza;

sdo analfabetos funcionais;
sdo portadores de doengas;
nao possuiam trabalho no momento do crime.

No entanto, depois de contemplar estes dados, vocé saberia realmente dizer quem é
esse homem e essa mulher que vai passar anos em uma cadeia?
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"CONHECE-SE CONVIVENDO"

A grande transformacao na trajetéria da
APAC ocorreu na década de 1980, quan-
do um juiz confiou a essa organizacao a
administracao de um pavilhdo de regi-
me fechado dentro de uma prisdo de
Humaita (Sao Paulo). A APAC nao havia
nascido inicialmente para esse fim. Nao
estava em seus planos a possibilidade de
gerenciar prisées, mas sim de promover
a recuperagao humana e a reinsercao so-
cial dos presos. No entanto, ao responder
afirmativamente a proposta, ela se tornou
uma experiéncia rica que marcou o inicio
de uma nova dimensdo APAC, para a qual
ainda ndo estava pronta.

Mas ainda haveria um passo final: alguns
anos mais tarde, depois de uma rebelido na

prisdo publica em Minas Gerais, a APAC re-
cebeu pela primeira vez a ordem de um juiz
para ser responsavel pela administracao
de uma prisao inteira e ndo apenas de um
pavilhdo. Assim nasce o primeiro centro
de detencédo APAC, em Itauna, préximo de
Belo Horizonte, hoje uma referéncia para
todo o pails.

Foram anos de grande dificuldade, em que
homens e mulheres da APAC tiveram que
aprender tudo do zero, livrando-se de mui-
tas de suas ideias e paradigmas, mudando
continuamente seu método de presenca e
de acdo com os detentos.



DO AMOR NINGUEM FOGE 1. De onde nasce essa experiéncia?

“A licdo mais importante que aprendemos em doze anos de
estudo e de trabalho com os detentos foi justamente esta:
nao haviamos entendido nada sobre os detentos!

Quem nunca viveu atras das grades ou se recusa a aprender
humildemente com quem vive permanecera sempre um
tedrico, distante da realidade.

Ou se conhece convivendo, ou se vive especulando.”

Mario Ottoboni
Fundador da APAC

Toda a histéria da APAC é uma experiéncia de aprendizagem continua, livrando-se de
ideias prévias e preconceitos. Uma tensdo constante em busca de entender melhor a
pessoa do preso e suas circunstancias, sua psicologia, seu drama interior, sua real ne-
cessidade.
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"NAO BASTA PRENDER, i PRECISO RECUPERAR"

A APAC teve que se deparar com a resisténcia dos juizes, dos politicos, das entidades
econdmicas, mas, sobretudo, com a opinido publica. Nao era concebivel a ideia de que
o preso, privado de liberdade, pudesse receber um tratamento humano, na medida em

que se considerava que o tempo de detencado deveria ser somente um tempo de castigo
e de sofrimento.

Mas, é suficiente prender? A condicdo na qual sdo colocados os detentos provoca
perguntas radicais, as quais somos chamados a responder pessoalmente:
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E possivel que ¢
cometido um h
possa se recup

Né&o é o propos
prisdo dar uma
presos? Os pris
devem pagar e
pelo que fizera
entao devem re
tanta atencao:

Por que investi
e recurso da so

tanto mal a ou

Por que perdoa
homens e mul
depois de todo
fizeram?
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NA PRISAG

"AQUI ENTRA O HOMEM,
O DELITO FICA LA FORA"

A APAC é atualmente reconhecida como um 6érgéo auxiliar do poder Judiciario e, como
tal, recebe de diferentes juizes a autorizagdo para administrar numerosos carceres de
modo autdnomo. As estruturas penitenciarias APAC estdo em plena conformidade com
o sistema legal vigente no Brasil e fazem parte do sistema penitenciario brasileiro.

Desse modo, a APAC firma convénios com os governos estaduais e contratos de colabo-
racdo com a magistratura, por meio dos quais os juizes podem encaminhar os detentos
para as instituicoes.

Porém, sé@o os proprios presos que tém que solicitar por escrito ao juiz correspondente
oingresso a um centro APAC. Caso o juiz decida encaminha-los para um desses centros,
os detidos assinam uma série de compromissos com a APAC, que deverdo cumprir ri-
gorosamente. Esses compromissos sédo lembrados a eles todos os dias. Em caso de ndo
cumprimento, eles podem retornar a prisdo comum.

Ha uma lista de espera para entrar nas estruturas APAC e, ainda que a decisdo em ultima
instancia seja competéncia do juiz, existem critérios para a selegdo dos condenados:

« O detento deve ter uma condenacéao definitiva.
« Afamilia do detento deve morar na mesma cidade ou area na qual a APAC se encontra.
» A prioridade é dada aos detentos que passaram mais tempo na pris&o.
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2. Na prisédo

0S8 "RECUPIZRANDOS". UMA MUDANCA Di
LINGUAGEM, UMA MUDANCA DEE CRITERIO.

Nos centros APAC ndo ha “presos”. Pessoas
que cumprem la suas penas sdo chamados
de “recuperandos”.

A mudanca de linguagem implica toda uma
concepgdo do trabalho realizado com os
detentos. Além disso, implica uma concep-
¢do integral do homem e da vida.

Na experiéncia APAC, se caminha direta-
mente para a raiz boa do homem.

Uma certeza é a de que o que define estes
homens nao é o crime que cometeram.
Pelo contrario, sua pessoa e sua verdade
sao muito maiores do que suas ac¢oes: to-
dos, incluindo esses homens que come-
teram um crime, sao definidos pelo fato
de serem homens e mulheres chamados
a um bom destino, que sdo constituidos
essencialmente por um desejo: de serem

felizes e de fazerem os outros felizes.

Diz-se “recuperandos” porque todas as ten-
tativas da APAC séo na diregdo de contribuir
para a recuperacao da vida desses homens
e mulheres, em sua reconstrucdo interna.

Esta perspectiva muda radicalmente o mé-
todo com o qual se enfrenta a condenagéo:
o tempo de privagao de liberdade, seja um
curto periodo ou uma sentenca de 40 anos,
é entendido como uma oportunidade para
a recuperacao da pessoa, corrompida por
muitas circunstancias e, certamente, pelos
atos cometidos.

Toda instituicdo APAC, todos os voluntarios
que trabalham nela, incluindo o pessoal ad-
ministrativo, partem desse OLHAR POSITI-
VO sobre as pessoas que foram confiadas
aeles.
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"AQUI Mz CHAMAM PELO NOME"

Quando comegamos a falar com os deten-
tos de uma estrutura APAC, mais cedo ou
mais tarde se ouve esta frase: “Aqui me
chamam pelo nome™.

Na sua simplicidade, esta declaracédo des-
creve sinteticamente a diferenca radical
que experimentam os presos em sua che-
gada em um centro APAC, vindos de uma
prisdo comum. Em um cdarcere comum,
normalmente o preso recebe um numero
de registo que ira acompanha-lo durante o
tempo que cumprir sua sentenca. “Vou visi-
tar 0 2.437" ou “Eu sou a esposa do 13.231".
O preso perde um nome e ganha um ndme-
ro. Na priséo, geralmente é chamado por

seus colegas por apelidos pejorativos, que
muitas vezes se referem ao tipo de crime
que cometeu. Em resumo, eles perdem o
nome, e esta perda leva a perda de identi-
dade, ao anonimato. Por isso, esse “ser cha-

mado pelo nome” é o primeiro sinal de uma
atencgédo absolutamente personalizada.

Na APAC nédo existem nem numeros, nem
uniforme. E interessante notar a preocu-
pacado que se manifesta nos centros APAC
para conhecer de maneira mais profunda
a situacdo de cada um dos detentos. E re-
alizado um acompanhamento de cada pes-
soa, de cada familia, de cada caso... conhe-
cé-los para compreendé-los e ama-los.



"0 DETENTO i£ UM
MISTERIO IMEENSO E,
DIANTEE DiE QUALQUER
MISTERIO, A NOSSA
PRIMEIRA ATITUDEE DiEVE
SER A DiE AJOELHAR-
Sk & ADMITIR,
HUMILDEMENTEE, QUE
NAO SABEMOS NADA E
QUEE TEMOS DIANTE DE
NOS UM MUNDO NOVO
A SiER DESCOBERTO".

Mario Ottoboni
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0S CENTROS DE REINTEGRACAO SOCIAL

Um dos fatores mais desumanizantes das
prisdes comuns no Brasil é o seu nivel de su-
perlotacdo. As vezes, chegam a se concen-
trar até 5.000 pessoas em centros para um
numero muito menor de presos. Isto promove
a violéncia descontrolada, a atuagdo de gan-
gues e mafias internas, os abusos sexuais, a
extorsao, o desespero.

A APAC propde um modelo de prisdo chama-
do “descentralizado”, que basicamente possui
dois elementos:

- Centros de detencédo de tamanho razoavel
e nao superlotados.

- Os presos devem estar perto do lugar onde
vivem suas familias.

Nesse sentido, a APAC tem promovido a
criacdo de um centro modelo de detencéao
com caracteristicas préprias que, em estri-
ta conformidade com as disposi¢des da
legislacao brasileira, permite realizar a me-
todologia de atencéo e trabalho com os pre-
sos, propria da APAC. Este modelo resultou
no que sdo chamados os Centros de Reinte-
gracgdo Social, de dimensdes relativamente
pequenas, normalmente destinadas para
um numero nao superior a 200 detentos.

Estes centros possuem trés pavilhdes se-
parados, cada um destinado a um regime
diferente de pena, estabelecidos progressi-
vamente pela lei brasileira: regime fechado,
regime semiaberto e, finalmente, regime
aberto, no qual o prisioneiro tem um con-
trato externo de trabalho, passando a noite
no centro APAC.

Gradualmente foi se definindo um mo-
delo de Centro, com uma distribuicdo de
espagos que garantem a possibilidade de
desenvolvimento de todos os elementos da
metodologia APAC.
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UMA PRISAO SEM ARMAS

14

= SEM POLICIA.

Quando vocé chega a uma APAC, quem te abre a porta é um dos detentos. Outro
registrara os seus dados e abrira a porta seguinte com as chaves de seguranca.

Porque na APAC néo ha policia.

Uma das decisdes fundamentais tomadas pelos idealizadores das APACs, desde o inicio,
foi a de administrar tais centros penitenciarios sem a ajuda da policia militar ou civil,
que é o corpo de policia encarregado das prisdes no Brasil, nem de nenhum outro tipo
de agentes penitenciarios. Literalmente s&o prisdes sem armas de nenhum tipo e sem
policia. As chaves das prisées estdo nas maos dos “recuperandos” encarregados para
essa tarefa.

A manutencdo da ordem e da disciplina nos centros APAC é exercida pelos proéprios
“recuperandos”, emboraaresponsabilidade final perante o juiz correspondente é sempre
da equipe da APAC que dirige cada centro penitencidrio.

No entanto, ataxa de evasdes nos centros APAC é irrelevante e, certamente, radicalmente
inferior aquela das prisdes comuns. Nunca houve relatos de casos de rebelido na APAC e
episddios de insubordinagdo sédo excecgdes.
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"z ABSOLUTAMENTE NORMAL QUEE NA APAC
NAO HAJA REBELIOES, ATOS DEE PROTESTO,
FUGAS EM MASSA, PORQUEE NAQUELE
AMBIENTE SE INSTAURAM VINCULOS, SE FAZ

EXPERIENCIA DO PERDAQ, DA GRATIDAO E,
SOBRETUDO, DO RESPEITO HUMANO."
Mario Ottoboni
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Para qualquer observador, as diferencas
no modo em que se desenvolve um dia
normal de um Centro de Reintegragéo
Social APAC e um presidio comum sé&o
muito evidentes: a primeira coisa que
chama atencéao é a ordem que reina nos
patios, nas despensas, na cozinha, nas
celas... em todos esses ambitos a res-

ponsabilidade é dos proprios presos. Ndo
ha atmosfera opressiva, pelo contrario.
Se percebe uma naturalidade em tudo,
quase uma certa familiaridade... Se come
bem, se trabalha muito. H4 uma rigorosa
e intensa agenda de trabalho, de ativi-
dades, de leitura ou didlogo. Informacdes
sobre as atividades a serem desenvolvi-
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das, horarios e responsabilidade de cada
um estdo sempre a vista de todos, geral-
mente em um mural constantemente atu-
alizado. Esta percepcéao de ordem é refor-
¢ada por uma atencao a beleza, mesmo
nos detalhes. As paredes s&o pintadas e
limpas, mesmo dentro da austeridade e
simplicidade dos meios. Em todas as are-

as comuns, entradas, patios e galerias,
se pode ver frases pintadas nas paredes,
mensagens positivas que sdo sempre um
desafio a liberdade dos presos e uma aju-
da para a memoria.
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"RECUPERANDO AJUDANDO REZCUPERANDO.™
UM SISTEMA Dz AUTO RESPONSABILIDADE.

A administracao de cada centro APAC é de responsabilidade de cada uma das asso-
ciacdes APAC localmente constituidas para esse fim. Cada APAC local se compromete
diretamente com a o Poder Publico, por meio de um conveniamento.

A caracteristica mais marcante deste sistema de gestao das unidades penitenciarias é
que ela envolve os “recuperandos” na responsabilidade de toda a organizac&o do centro.
Da ordem e limpeza até as despensas, desde a preparacao de alimentos até o cumpri-
mento dos horarios. Incluindo, como vimos, a disciplina e a seguranca de todas as ins-
talacoes.

O envolvimento de “recuperandos” é um aspecto essencial para fortalecer o sentido de
comunidade dentro dos centros APAC. Assim, cresce o respeito mutuo e o sentido de
solidariedade e responsabilidade real. Sem essa atmosfera harmoniosa de comunidade,
nao cresceria um apoio mutuo entre os “recuperandos’, tampouco o seu sentido de res-
ponsabilidade em respeito ao progresso de todo o centro.

Da mesma forma, os “recuperandos” participam do sistema de monitoramento e avalia-
¢do de seus proprios companheiros. Para realizar essa tarefa, os centros APAC dispdem
de dois instrumentos fundamentais:

Representante de cela é a pessoa encarregada de assegurar a limpeza, a ordem e
a disciplina da sua propria cela, assim como de garantir que nao haja abuso de qual-
quer tipo contra qualquer “recuperando”.

Conselho de Sinceridade e Solidariedade (CSS) presidido por um “recuperando”
eleito pela administracdo da APAC. O Conselho ndo possui poder de deciséo, porém
representa a ferramenta cotidiana que garante a ordem e a disciplina de cada cen-
tro, colaborando diariamente na tomada de decisdes disciplinares ou na resolugao
de problemas e necessidades que se apresentam, tanto no nivel material e pratico,
como em situagdes que afetam a comunidade “recuperandos”. Ele se retine sema-
nalmente com todos os presos, sem a presenca de membros da APAC, para dis-
cutir os problemas encontrados e propor solucdes para cada um.
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O METODO APAC

Partindo da progressividade no regime de sentenca, estabelecida pela legislagdo brasilei-
ra (regime fechado, semi-aberto e aberto), a APAC transforma este tempo de privacédo de
liberdade em um caminho possivel de reconstrucao integral da pessoa condenada.

Em primeiro lugar, deve-se considerar que a maioria dos presos chegam fisicamente
prejudicados, com uma saude muito afetada por varias razées, com feridas profundas em
seu psicoldgico, muitas vezes torturados pela policia ou abusados pelos seus companhei-
ros nas prisées comuns de onde vém. Por essa razdo, “recuperar” essas pessoas, em pri-
meiro lugar, envolve uma recuperacdo fisica e psicoldgica, tarefa primordial para a qual
se dedica grande parte da energia nos centros de detencédo APAC. Mas essa recuperacao,
essa reconstrucado da pessoa, se propde a ir ainda mais profundo na vida dos presos, de-
volvendo gradualmente a essas pessoas a confianca nos outros e na sua capacidade de
empatia. Esse caminho “educativo” se confronta com a necessidade que possuem esses
homens e mulheres de reconciliarem consigo mesmos, devido ao grave mal que comete-
ram, que os torna desconfiados, chegando a odiarem a si mesmos.
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Por outro lado, muitos desses presos séo
analfabetos totais ou funcionais. Dessa
maneira, precisam de aprendizagens ba-
sicas, como o habito elementar da leitura.

A APAC, portanto, sem perder de vista a
finalidade punitiva da pena imposta aos
condenados, foca seu trabalho em uma
recuperacao integral. Se o objetivo é re-
cuperar esses homens e mulheres diante
da sociedade e de si mesmos, é necessario
ir profundamente na pessoa. Ao longo de
varias décadas, os responsaveis da APAC
tém modificado a sua abordagem, através
da reflexdo continua sobre a experiéncia
de acompanhamento dos condenados. De

08 DOZE PONTOS DO

TICIPACAO DA COMUNIDADEE L.

3. 0 metodo APAC

fato, na APAC foram modificadas as pro-
postas e métodos de maneira a adequa-los
na realidade, verificando tudo aquilo que
ajuda mais e melhor no caminho da recu-
peracao total de pessoas na priséo.

O resultado desse enorme trabalho é o
chamado Método APAC. Este método esta
atualmente estruturado em 12 elementos
que configuram a proposta de “recupera-
cado” feita nos centros APAC. Trata-se de
uma metodologia que abrange todos os
aspectos da pessoa, de modo que todos
os elementos devem ser aplicados de ma-
neira abrangente e harmoniosa. N&o basta
incidir sobre apenas um ou mais desses
pontos e sim aplica-los todos.

DO APAC:

OCAL.

IZRANDO" AJUDANDO O "RECUPERANDO".

O TRABALHO.

ZER UMA EXPERIENCIA DE DIEUS.

SISTENCIA JURIDICA.

TANTO

ENVOLVER A FAMILIA.

VOLUNTARIADO: O C

CENTRO Diz REINTECRACAO SOC

W wIRINs

ISICA COMO PSICOLOGICA.

OMPROMISSO CRATUITO.

IAL: MODELO Dz INSTALACOEES

PARA O CUMPR ITO DAS PENAS.

VALORACAO DO MERITO: PARA O

DAS PENAS.

PROGRESSO I A REDUCAO

A JORNADA Dz LIBERTACAO COM CRISTO

VALORIZACAO HUMANA. A BASEE DO M

DO APAC.
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DEVOLVENDO A CONFIANCA

Em um centro APAC havia um “recuperando” que jamais se penteava. Esta situacéo pas-
sou a chamar tanta atencdo, que os responsaveis da APAC tiveram que pergunta-lo o
motivo de sua atitude. A resposta desse homem os fez compreender muito mais do que
esperavam: o preso explicou que ndo queria se pentear porque ao olhar-se no espelho, o
que via refletido era um monstro. Aquele homem tinha perdido qualquer esperanga sobre
a vida, chegando a detestar a prépria imagem no espelho. A experiéncia de muitos anos
havia mostrado aos responsaveis APAC que, por tras das atitudes de violéncia ou de ar-
rogancia que manifestam muitos detentos, se escondia uma rejeicdo e um forte desprezo
por si mesmo.

O niticleo do método APAC é a constante “valorizacdo humana” da pessoa do “recupe-
rando”, para que ela volte a ter confianga em si mesma. Confianca de que ela é maior do
que seus erros, por mais graves que tenham sido ou que venham a ser, que se pode mudar,
que ela é capaz de ser feliz e até mesmo de fazer os outros felizes. Para iniciar essa profun-
da mudanga em um homem que gerou e recebeu tanto mal, é necessario um “amor incon-
dicional” que persista ao longo do tempo. Em um centro APAC, esse amor é visto e tocado.
Para este trabalho de “recuperacdo humana’, séo necessarios muitos elementos, mas sao
imprescindiveis pessoas que os acompanhem de maneira desinteressada, que os trate
pelo que sé&o e ndo pelo que tenham feito, mas também é necessario, na maioria dos ca-
s0s, um apoio psicoldgico continuado, que é parte essencial do servigo que oferece todo
centro APAC.
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"NINGUEM £ IRRECUPERAVEL"

Cada estrutura APAC é uma rede de confianca constante e perseverante na possibili-
dade de reconstrucao de cada “recuperando” que para la foi transferido. Dentro dessas
paredes ndo existe a palavra NUNCA.

A tentacdo que normalmente se pode ter é pensar que essa “recuperagado” sé é possivel
para alguns, mas para a maioria “ndo ha esperanca ..."” Bem, a APAC é uma afirmagéao
teimosa de que esta experiéncia de reconstrucdo da pessoa é possivel para todos.

A histéria da APAC poderia ser contada como uma série de histérias particulares, que
demonstram uma apds outra que tal experiéncia é possivel para todos. Como a histdria
de Walter, narrada por quem era entéo presidente desse centro APAC:
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“Um juiz bastante cético sobre a expe-
riéncia da APAC transferiu para a estrutura
de Séo José dos Campos um detento vio-
lento e desajustado, chamado Walter. Era
um desafio verdadeiro, em todos os sen-
tidos, feito pelo juiz: se a APAC realmen-
te conseguisse fazer alguma coisa com
aquela “fera’; entdo mudaria de opinido
sobre o método ali ministrado.

Até mesmo os “recuperandos” ficaram
preocupados quando Walter chegou a
estrutura APAC: “Agora vai se dar mal’,

"o

“Esse ndo dura mais que dois dias’,
tipo é um perigo’...

Esse

Quando chegou, os operadores falaram
muito com ele, explicando-lhe como fun-
cionava a sua nova priséo e oferecendo-lhe
a possibilidade de um novo inicio para sua
vida. Por fim, os operadores lhe disseram:
“N6s confiamos em vocé”. Walter respon-
deu: “Eu confio em mim mesmo”. O tem-
po passava sem que Walter tentasse fugir,
nem criasse problemas em geral. O juiz

comegava a se inquietar e, incrédulo, li-
gava sempre para saber noticias, pois ndo
podia acreditar que Walter nao tivesse fei-
to uma das suas.

Até que um dia, chegou a estrutura um jo-
vem condenado por abusos sexuais con-
tra menores. Na prisdo comum, havia sido
agredido barbaramente. Seu corpo estava
todo inchado e sequer tinha condi¢cdes de
cuidar da propria higiene pessoal. Tam-
pouco na APAC, ninguém se aproximava
dele.

Porém, depois de varios dias, o diretor da
APAC assiste um espetaculo completa-
mente milagroso: na enfermaria, o temido
Walter dava banho naquele jovem despre-
zado por todos e que havia sido torturado
na cadeia comum.

Aquelas méaos que haviam matado, eram
as mesmas que agora, em um gesto unico
de acolhida e ternura, banhavam aquele
homem ferido e humilhado.
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A FAMILIA:

3. 0 metodo APAC

CUIDAR DOS VINCULOS ESSENCIAIS DA PESSOA

No método APAC, a aproximacéao do “recu-
perando” de seus familiares e entes queri-
dos é um fator essencial. E necessario que
estas pessoas privadas de liberdade e com
uma trajetodria de delitos voltem a ter mui-
to vivos seus lacos afetivos fundamentais:
a esposa ou o marido, os filhos, os pais, a
namorada, os amigos ...

Dentro da APAC, se busca fazer contato
e acompanhar as familias dos detentos.
Muitas vezes, essas relagdes se encon-
tram dramaticamente deterioradas. Todo
esforco é bem-vindo para restaurar, va-
lorizar e cuidar dessas relacdes, que séo
constitutivas da vida de cada pessoa e
também de cada preso. Paradoxalmente,
a permanéncia na prisao se converte mui-
tas vezes em uma oportunidade de resta-
belecer relagdes e de reconciliagdo das
familias. A diferenca no tratamento dado
as familias nos centros APAC em relacao
as prisées comuns é extraordindria. Tudo
na APAC é pensado para que seja possivel
uma relacao préxima e continua com seus
entes queridos: os “recuperandos” podem
telefonar trés vezes por semana para os

parentes ou escrever cartas livremente.
Sobretudo, a celebracédo do Dia dos Pais,
do Dia das Maes e feriados especiais como
Natal, quando as familias podem partici-
par ativamente na preparagédo, recebem
atencdo especial.

As tardes dos domingos sdo momentos
centrais na semana: séo as visitas familia-
res. Tudo nesse dia é preparado para pro-
mover um ambiente aberto, descontraido
e amigavel. Tomam-se todas as medidas
necessarias para garantir que as familias
nao sofram as situagdes tipicas a que sao
geralmente submetidas nas prisdes co-
muns: revistas humilhantes, longas filas,
maus-tratos, auséncia de intimidade nos
encontros. Além disso, este cuidado com
os vinculos familiares produz um ambien-
te mais natural e pacifico nos centros de
reclusdo, reduzindo os casos de fugas e
conflitos.

Sem duvida, o cuidado com esses lacos
também representa uma garantia de rein-
tegracao social e humana do “recuperan-
do”, uma vez que termine o cumprimento
de sua sentenca.



44

D BLAANOIRNNN D LEEIVURGEG E

O TRABALKFIO COMO INSTRUMIEENTO

DiE RECUPERACAO

O trabalho e a formacéo profissional sédo
elementos-chave do método APAC e um
fator essencial na em todos os centros.
Contudo, a experiéncia APAC ensina que o
trabalho por si sé, diferentemente do que
defendem algumas teorias, é insuficiente
para a recuperacdo da pessoa. E neces-
sario que se integre as atividades laborais
a um processo e a uma metodologia mais
ampla, que vise a reconstrucao integral do
preso.

Em uma perspectiva de “recuperacao inte-
gral”, o trabalho nas APACs é desenvolvido
de acordo com o grau de reclusdo em que
se encontre judicialmente o “recuperan-
do™:

* No regime fechado é dedicado muito
tempo a um “trabalho terapéutico”, com
o qual se procura, antes de tudo, estimular

a criatividade, o pensamento e a autoesti-
ma do “recuperando”.

* No regime semiaberto é oferecida aos
“recuperandos” uma formacao orienta-
da para uma profissao ou um trabalho
especifico.

« Ja o regime aberto prevé que os “re-
cuperandos” conduzam uma atividade
de trabalho fora do centro; nesse caso, o
trabalho coincide com o exercicio de uma
profissdo durante o dia, seguindo con-
digdes contratuais especificas.

Em qualquer que seja o caso, nas APACs
trabalha-se com grande intensidade,
gragas a ajuda dos voluntarios e dentro de
um horario muito exigente para os “recu-
perandos’, desde a manha até o periodo da
tarde.
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AS JORNADAS DE LIBERTACAO COM CRISTO

Desde o primeiro momento, a APAC propde aos “recuperandos” uma experiéncia de
Deus como o ponto mais profundo no processo de reconstrucéo da pessoa.

Esta espiritualidade é vivida pelos “recuperandos” com grande rapidez, independente-
mente das diferengas de crencas e fé que possam haver: rezam quatro vezes ao dia,
recebem os visitantes com uma oracgéao e lhes ddo suas bencdes com mdusicas criadas
nas proprias prisées. Além de ndo existir nada de artificial nessa atitude, ha uma neces-
sidade de expresséo sincera e busca de um sentido na vida.

Além disso, os responsaveis APAC estdo bem conscientes de que um vago apelo a reli-
giosidade nao é suficiente para que se gere uma recuperagdo. Na verdade, muitas vezes,
os detentos, utilizando o manto da religido, procuram acessar certos beneficios ou mas-
caram problemas mais profundos. Para ndo mencionar as experiéncias pseudo-religio-
sas que muitas vezes sufocam psicologicamente os presos, em vez de permitir-lhes uma
pausa e uma reflexdo profunda sobre suas vidas, que é o que eles realmente precisam.
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Dentro do método APAC, um elemento central é o que
eles chamam de Jornadas de Libertagdo com Cristo.
Na histéria da APAC, se comprova todas as vezes como
esse momento constitui, de certa maneira, um ponto
decisivo em todo o processo de recuperacado. Sao qua-
tro dias de intensa convivéncia entre presos e volun-
tarios, seguindo um itinerario que leva em conta todos
os fatores: psicolégicos, racionais e expressivos da
pessoa.

Através de discussdes, leituras, testemunhos de ou-
tros presos, cangdes, os “recuperandos” sdo convida-
dos aumareflexdo sobre o verdadeiro sentido davida e
a assumirem a responsabilidade sobre ela, tanto sobre
0 passado e todos os seus erros como no que se refere
ao futuro.

Muitas vezes, essas Jornadas marcam um antes e de-
pois na vida dos “recuperandos”.

"TEMOS DE RESTAURAR A CONFIANCA NO SER
HUMANO QUE ESTA PRESO, FAZE-LLO CONHECER
UM DEUS PRESENTE NA HISTORIA, ATRAVES

DA PRESENCA OPERANTE E CORRENTE DOS
VOLUNTARIOS, NAO SO M PALLAVRAS, MAS
PRINCIPALMENTE COM GESTOS CONCRETOS DE
MISERICORDIA QUE REVELLAM O EVANGELHO DiE
JESUS CRISTO, QUE DISSIE: 'ESTAVA PRESO E ME
VISITASTES' (MATEUS 25:36). RACIOCINAR FORA
DESSE QUADRO i UTOPIA, £ MENTIR PARA S!
MESMO, £ ENTRAR EM VAZIOS DOS PRESIDIOS

£ DENYAR ABANDONADO O IRMAO A QUEM SE
FALOU DE DEUS.. "

Mario Ottoboni
Vamos a matar o criminoso?
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"QUANDO JESUS
ENTRA NA VIDA,
A PESSOA

NAO FICA
APRISIONADA NO
SEU PASSADO,
MAS COMIECA

A OLIHAR O
PRESENTE D
OUTRO MODO"

Papa Francisco
Pris&o de Santa
Cruz-Palmasola (Bolivia)




RESCATANDO VIDAS,
CONTRUINDO UMA
NOVA SOCH=DADIZ
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UMA OBRA NASCIDA DA SOCEZDADEE, DA PEESSOA

A APAC é uma realidade que nasceu e se sustenta até hoje gracas a iniciativa livre
e espontanea de um grupo de cristdos empenhados com a realidade, que envolveu
no tempo centenas de pessoas de todo credo, condicdo e origem, como associacdes,
instituicdes e empresas que reconheceram a importancia e o bem da experiéncia para
toda a sociedade.

APAC é uma organizagdo sem fins lucrativos que depende inteiramente do trabalho
voluntario e da colaboragédo incondicional de varias organizacées da sociedade civil. O
apoio da sociedade e muitas instituicdes privadas evita a dependéncia a uma Unica enti-
dade e permite uma maior eficiéncia e estabilidade para as APACs.

Portanto, a APAC é um verdadeiro fenbmeno de construcdo que vem “de baixo”, uma
iniciativa livre e independente, capaz de mobilizar uma grande energia social para o fim
que busca.

A inauguragao de um novo centro APAC é sempre precedida por uma mobilizacdo de
todas as energias locais a favor do trabalho que sera feito com os presos: formacao
de voluntarios, financiamento de pessoas fisicas, parcerias com outras instituicées da
sociedade civil... Sdo realizadas reunides, assembleias, cursos de formagao, em suma,
um intenso trabalho de sensibilizacdo da populagdo. Sem este trabalho com cada comu-
nidade local, ndo poderia existir APAC.
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A SOCIEDADE SE MO3ILIZA PELA APAC

Numerosas organizacgdes de carater social, religioso e empresarial comegaram a apoiar
a experiéncia APAC de diversas formas. Entre as entidades locais mais significativas, que
colaboram atualmente para fortalecer e ampliar a experiéncia das APACs, destaca-se o
Instituto Minas pela Paz, uma iniciativa empresarial nascida no estado de Minas Gerais,
inserido no ambito da cooperagdo ndo-governamental.



4. Resgatando vidas, contruindo uma nova sociedade

Minas pela Paz

Algumas das maiores empresas da Fede-
racdo das Industrias do Estado de Minas
Gerais tém impulsionado a criacdo do
Instituto Minas pela Paz, que possui como
um dos seus objetivos fundamentais a luta
pela inclusédo social. Fiel a este objetivo, o
Instituto iniciou uma relacdao de apoio as
APACs centrada na capacitacéo profissio-
nal dos “recuperandos” durante as ultimas
fases de cumprimento de sua sentenga.

Entre outras iniciativas, estas empresas
oferecem suas instalacdes para a realiza-
¢do do trabalho dos presos, além de acom-
panha-los na sua formacédo e orienta-los
no trabalho. Milhares de pessoas que cum-
prem suas penas nos centros APAC ja se
beneficiaram desta colaboracdo entre o
Minas pela Paz e a APAC.

AVSI

Desde 2009 AVSI apoia a experiéncia da
APAC através de um financiamento da
Unido Europeia no ambito do Instrumen-
to Europeu para promocao da Democra-
cia e Direitos Humanos. Impactada pela
dignidade com que cada preso da APAC
cumpri a prépria pena e pelo desafio de
apostar na liberdade de pessoas conde-
nadas pelos tribunais, AVSI| promove a di-
fusdo do método APAC em outras regides
do Brasil por meio do projeto Superando
Fronteiras.
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O PODER JUDICIARIO CONFIA NA APAC

Na histéria das APACs, as decisdes de al-
guns juizes de confiarem no método re-
volucionario proposto possuem muita im-
portancia. Os juizes sdo responsaveis pela
execucao penal no Brasil e, portanto, seu
papel e responsabilidade no funcionamen-
to das prisdes sdo cruciais.

Sem a confianca de alguns juizes, a experi-
éncia da APAC teria sido frustrada ou redu-
zida a uma iniciativa de acompanhamento
dos detentos, incapaz de produzir trans-
formacgdes no sistema. Por essa razéo, seu
reconhecimento como um “érgédo auxiliar
do sistema judicial” foi uma mudancga es-
sencial na trajetéria da APAC, permitindo o
gerenciamento de prisdes e a colaboracao
permanente aos juizes em todos os assun-
tos relacionados a execucédo de penas. No
inicio dessa histoéria, o juiz Silvio Marquez
Neto, que solicitou pela primeira vez aos
responsaveis APAC que gerenciassem um
pavilhdo de presos no regime fechado na
prisdo de Humaita (Sao Paulo) nos anos

80, foi fundamental, uma vez que consti-
tuiu o primeiro passo na histéria da gestao
de centros de reclusédo APAC.

Da mesma forma, a relagédo e o apoio do
juiz Paulo Antonio de Carvalho tem sido
crucial para a implementacdo e desen-
volvimento das duas prisdes na APAC em
[taina, uma para homens e outra para
mulheres, considerados agora modelos
de referéncia APAC. Finalmente, entre os
muitos juizes que devem ser menciona-
dos, deve-se destacar a figura de Joaquim
Alves de Andrade, juiz do Supremo Tri-
bunal do Estado de Minas Gerais, que de-
sempenhou um papel-chave na aceitacao
do método APAC como parte do sistema
prisional publico.

Cada vez mais juizes, governantes e politi-
cos veem a APAC como uma possibilidade
de renovacgao do sistema penitenciario.
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“Permitimos que a APAC assuma qualquer condenado, seja qual for a sua
pena, mesmo que seja de 25, 30 ou mais anos, e temos verificado que sua
metodologia, se bem aplicada, funciona e pode recuperar qualquer condena-
do, independentemente do crime cometido’.

Paulo Antonio de Carvalho. Juiz de Itatna
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4. Resgatando vidas, contruindo uma nova sociedade

O PROGRAMA "NOVOS RUMOS"

O Tribunal de Justica de Minas Gerais
(TIMG), através da Resolugdo 433/2004,
criou o Programa Novos Rumos, que de-
senvolve iniciativas inovadoras no cumpri-
mento das penas.

Atualmente, este programa é considerado
uma referéncia nacional por suas iniciati-
vas a favor da humanizacao das condicoes
de cumprimento de penas, bem como ain-
clusao e ajustica social.

Uma das iniciativas deste programa, preci-
samente, consiste na adocao e promogao
do método APAC como politica publica
penitenciaria no Estado de Minas Gerais.
Novos Rumos esta permitindo difundir
0s principios e a metodologia da APAC e

apoiar a criacado e consolidacao das APACs
no Estado.

Dessa maneira, se promovem assembleias
publicas, seminarios de formacédo de vo-
luntarios, encontro entre juizes para que
conhegcam o método APAC, cursos para
administradores de instituicdes APAC,
além de cursos de formacao de gestores
e multiplicadores do método. O programa
facilita a articulacgédo institucional das APA-
Cs com os organismos publicos, empresas
ou outras entidades.

Tribunais de Justica de outros Estados da
Federacd@o no Brasil, seguindo o exemplo
do TIMG, estdo impulsionando programas
similares.
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A EXI’-"ER!E:Ei‘\lg)lA APAC RECONHIZCIDA
COMO POLITICA PUBLICA

A experiéncia APAC é reconhecida em alguns estados do Brasil como parte do sistema
penitencidrio publico.

Do ponto de vista do direito civil, as APACs s&o organizagdes da sociedade, com per-
sonalidade juridica independente, sem fins lucrativos e declaradas “de utilidade publica”.

No entanto, do ponto de vista do sistema judicial brasileiro, cada APAC é um “6rgéo
auxiliar da Justica”, estando subordinada ao juiz competente de sua jurisdicédo e, em-
bora tenha autonomia no seu método de atuacéo e gestdo das cadeias, todas as suas
decisdes sdo sempre dependentes de organismos oficiais de execug&o criminal. E o juiz
quem envia os presos a um centro APAC, e é o juiz que tem condicédo de dar permissao
para qualquer decisdo que exceda os principios gerais estabelecidos no sistema prisio-
nal.

Em nenhum caso pode-se definir a APAC como uma “priséo privada”, de qualquer tipo
que seja, nem sequer como uma forma intermediaria de delegagéo, em nome do Estado.
Pelo contrario, a APAC é legalmente considerada parte integrante do sistema prisional
publico do Brasil.

Arelagdo entre a Administragdo Publica e as APACs é articulada por meio de um convé-
nio administrativo. O Estado aporta um valor para o pagamento de pessoal administra-
tivo (cerca de 20 pessoas por centro, dependendo do tamanho), que a APAC seleciona
e contrata, e também destina uma quantia por preso, levando em conta gastos opera-
cionais. A boa gestdo dos recursos, o fato de contar com uma grande quantidade de vo-
luntarios estaveis, bem como a auséncia de agentes penitenciarios ou policiais, tornam
os centros de detencédo APAC substancialmente menos custosos do que as prisdes co-
muns. Se a isso se somam as baixissimas taxas de fuga e os altos niveis de reintegragao
social, entende-se o porqué de o poder publico avaliar bem a eficacia e eficiéncia dos
centros APAC. Cada centro APAC é financiado de maneira individual e presta contas de
modo independente a Administracdo do Estado no qual esta inserido.

CUSTO POR PRESO PARA O PODER PUBLICO:
Sistema Comun: R$ 3.000

APAC: R$ 950
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O fato mais importante que esta
acontecendo no mundo atual, em
ambito carcerario, é o movimento

das APAC no Brasil’

Ronald Nikkei Presidente Emérito
da Prison Fellowship International

DO BRASIL AO MUNDO INTEIRO

Ao longo de quase quatro décadas, a expe-
riéncia APAC se expandiu por todo Brasil.
De modo particular, a APAC esta imple-
mentada amplamente no Estado de Mi-
nas Gerais, porém tem se espalhado para
varios outros estados, na medida em que
as autoridades judiciais vao aceitando esta
modalidade. Mas esta experiéncia nao se li-
mitou as fronteiras brasileiras. J& em outu-
bro de 1990, foi realizada uma conferéncia
latino-americana, com representantes de
21 paises para conhecer e explorar o0 mé-

todo APAC. A partir deste momento, come-
cou sua expansdo na América Latina. Pou-
co tempo depois, nos Estados Unidos, foi
publicado um relatério sobre as APACs que
gerou grande impacto. Este relatério, junta-
mente com um documentario da BBC que
foi ao ar no mesmo periodo, permitiu que
essa experiéncia se tornasse muito conhe-
cida em outros paises onde teria sido difi-
cil que se chegasse a noticia do fenédmeno
APAC. A partir deste momento, a expansao
da experiéncia APAC nao deixou de aumen-
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FBAC EM NUMEROS

DEL AMOR NADIE HUYEO CENTROS DE REINTEGRAGAO SOCIAL NO BRASIL,
EM FUNCIONAMENTO: 40 no Estado de Minas Gerais e
outros 10 divididos nos Estados do Maranhéo, Rio Grande
do Norte, Parana e Espirito Santo.

» 147 ASSOCIACOES APACs j4 criadas e em condicdes de
inaugurar um novo Centro de Reintegracao Social.

+ 23 PAISES no mundo nos quais ha estruturas peniten-
ciarias que aplicam parcialmente o método APAC: Costa
Rica, Chile, Coldmbia, Holanda, Noruega, Estados Unidos,
[talia, Republica Checa, Hungria...

tar. Em muitos paises comecaram experi-
éncias que tratavam de inspirar-se no mé-
todo e na experiéncia APAC e em alguns
lugares surgiram centros de detencéo que
sdo reconhecidos pela propria APAC como
parte de sua rede. O crescimento de cen-
tros APAC no Brasil levou os responsaveis
da associacdo a criarem em 1995 a FBAC
(Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados), que reune todas as APACs
existentes. A tarefa de FBAC ¢é a de assegu-
rar a correta aplicagdo do Método APAC em

seu processo de expansdo. Para isso, ela
realiza um intenso trabalho de formacao
e de assessoramento de todas as APACs
emergentes. A FBAC faz parte da organiza-
cao Prison Fellowship International, que
reune as 129 organizagdes sociais mais im-
portantes do mundo que trabalham no am-
bito da melhoria dos sistemas prisionais. A
Prison Fellowship International (PFl) é um
organismo consultivo das Nagbes Unidas
em matéria de assuntos penitenciarios.
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O CENTRO INTERNACIONAL DE ESTUDOS

DO METODO APAC

O crescimento e o reconhecimento inter-
nacional da experiéncia APAC tem leva-
do os responsaveis FBAC a identificarem
como objetivo fundamental, nesse mo-
mento, a criacdo de um Centro Interna-
cional de Estudos do Método APAC -
CIEMA.

0O método APAC nédo é resultado de teo-
rias, de qualquer tipo. Como afirma seu
fundador, Mario Ottoboni, “sé se conhe-
ce convivendo” e toda a histéria da APAC
é a histéria de homens que decidiram se

envolver e aprender em uma convivéncia
real com os presos. Neste sentido, se trata
de um método que nasce da experiéncia
concreta de muitas pessoas vitalmente
envolvidas no trabalho de “recuperar” a
vida dos detentos.

Nesse percurso se chegou em um momen-
to em que se torna necessario prosseguir
em uma reflexdo e uma investigacao cada
vez mais profunda de todos os elementos
que compdem o Método APAC. Além dis-
so, a expansdo dos centros de detencéo
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APAC, ou aqueles inspirados por seu mé-
todo de trabalho com os presos, tanto no
Brasil e no mundo, exigem a criacao de um
centro de pesquisa e de desenvolvimento
do método.

O Centro Internacional de Estudos do Mé-
todo APAC - CIEMA, que ja esta em cons-
trucdo na cidade de Itauna (Minas Gerais)
possibilitara a académicos, organiza¢ées
envolvidas nesse setor, as empresas e as
autoridades publicas, uma estrutura para
realizar pesquisas, eventos e seminarios.

Sera também um espaco para a organiza-
cao de cursos presenciais e online sobre
o método APAC, onde se oferecera aloja-
mento para receber delega¢cdes de visi-
tantes e pesquisadores.

E esperado que o CIEMA trabalhe em
conexdo direta com o Centro de Recon-
ciliacao e de Justica da Confraternidade
Carceraria Internacional, com sede em
Stuttgart (Alemanha), bem como com
universidades do Brasil e de outros paises.
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O SUEITO

QUEEM £ A APAC?

A experiéncia APAC e seu método foram
moldados ao longo de quase 40 anos.
A APAC nédo é uma férmula magica, mas
sim o resultado de um compromisso, de
entrega de pessoas que fizeram um cami-
nho apaixonante de fé e de caridade, den-
tro de uma grande amizade ao longo do
tempo.

O criador da APAC é o advogado paulista
Mario Ottoboni. Ele comecou a oferecer
seus servicos gratuitos aos presos que
nao podiam pagar por uma assisténcia
juridica (a maioria), iniciando assim um
compromisso com os encarcerados. Sua
dedicacdo constante a vida dos detentos
e a da sua esposa, gerou um grupo de
pessoas ao seu redor que deram origem

DA EXPERIENCIA APAC

a APAC. Autor de numerosos livros sobre
as prisdes, Ottoboni foi quem comecou
a desenvolver e a sistematizar o método
APAC. Hoje é uma pessoa reconhecida
internacionalmente e recebeu iniumeros
prémios de organizacées nacionais e in-
ternacionais. Sua voz de autoridade é ou-
vida dentro e fora do Brasil, em tudo o que
diz respeito ao cuidado com os encarcera-
dos e as reformas dos sistemas penitenci-
arios destinados 4 humanizacéo e eficacia
social.

Um dos primeiros amigos de Ottoboni
nesta aventura de envolvimento com os
presos foi Franz de Castro Holzwarth.
Ele também era um advogado, com um
compromisso cristédo total. Franz morreu
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com apenas 39 anos de idade em um tiro-
teio durante uma mediacao para libertar
reféns em uma rebelido armado dentro de
uma prisdo em Jacarei, Sédo Paulo.

O atual diretor executivo da Fraternidade
das APACs é Valdeci Antonio Ferreira,
um leigo missionario comboniano, que
se formou como técnico metallrgico e,
em seguida, estudou Direito. Valdeci co-
nheceu Ottoboni quando ele trabalhava
como voluntario na Pastoral Carceraria
de Minas Gerais. Preocupado com a falta
de respostas satisfatérias nas atividades
com presos, comegou o trabalho com o
professor Mario Ottoboni e as APACs, tor-
nando-se sua mao direita e fazendo uma
contribuicdo decisiva na elaboragcdo do

Método APAC. Ele é o coautor de vérios
livros, tendo publicado recentemente no
Brasil “Juntando Cacos, resgatando vi-
das”, sobre a “valorizacdo humana” como
a base do Método APAC.

Em Sao Jodo Del-Rei (Minas Gerais) esta
um dos centros APAC mais importantes
do Brasil. A frente dessa experiéncia se
encontra Antonio Carlos Fuzatto. Um li-
der popular bem conhecido em sua cida-
de, que foi Presidente da Camara Munici-
pal de Sao Jodo Del-Rei.

...E dezenas de homens e mulheres que
continuam construindo esta histéria de
amor gratuito e incondicional com pesso-
as que estao encarceradas nas APACs.



“Ndo me interessa a suntuosidade da existéncia. Quero
uma vida feita de amor para com o irmao por causa

do Senhor. Na tua presenca, saboreio, ja, a eternidade.
Obrigado, Pai!”

Franz de Castro
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FRANZ ENTREGOU TUDO

Por tras da experiéncia APAC ha uma ex-
periéncia densa e de uma extraordinaria
intensidade humana e cristd. A APAC é a
histéria de muitas decisdes pessoais, da
entrega da vida de muitas pessoas, de uma
amizade forte e radical ... e também do tes-
temunho Gltimo da entrega total da vida. E
o caso de Franz de Castro Holzwarth.

Franz nasceu no Estado do Rio de
Janeiro e se transferiu para Jacarei
para estudar Direito, onde comegou a
trabalhar como secretario no tribunal.

Franz escreveu para um amigo que
percebia em si “o desejo de doar-se totalmente” e definia, assim, o tUnico interesse
da sua vida: “A Unica coisa que conta na minha vida é Cristo’.

O desejo de servir a Cristo e o dialogo pessoal com Ele, o levaram a conhecer os
Padres Dehonianos, que o envolveram nas atividades pastorais nas prisées. Em
1973, ingressou na APAC e, desde entédo, se dedicou por toda a vida a essa obra,
colaborando com Mario Ottoboni e levando uma vida humilde e simples.

Em 14 de fevereiro de 1981, Franz e Mario foram chamados para negociar com
os detentos rebelados na penitenciaria de Jacarei. Chegando os dois a priséo,
conseguiram libertar alguns dos reféns; mas a tensdo entre o corpo de policiais e os
detentos resultou num tiroteio, no qual Franz foi atingido 38 vezes.

Franz é o primeiro martir da APAC: doou a sua vida testemunhando um modo novo
de estar com os detentos.

Em 2009, teve inicio o processo de beatificacdo do Servo de Deus Franz de Castro
Holzwarth
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VOLUNTARIOS:

"SACRIFICAMOS NOSSA LIBERDADIZ

5. El sujeto de la experiencia APAC

PARA QU

0OS 'RECUPERANDOS' SEJAM LIVRES"

Todo o trabalho da APAC é baseado na
gratuidade e no servico ao préximo. Dessa
maneira, o voluntariado representa o co-
racdo desta experiéncia. Nas estruturas
das APACs, a excecao do pessoal admi-
nistrativo (que é remunerado pelo Esta-
do), todos os outros colaboradores, que
atendem diretamente os presos, sao
voluntarios, o que implica em nao rece-
ber nada em troca do seu trabalho. Esse é
o caso dos gestores das APACs, mas tam-
bém daqueles que oferecem os seus ser-
Vigos como psicélogos, assistentes sociais,
dentistas, médicos, professores das mais
variadas matérias (desde a alfabetizacéo a
formacao profissional), padres ou pastores,
advogados, nutricionistas... Este é um vo-
luntariado muito comprometido. Gerar ge-
nuinos vinculos pessoais com os detentos

exige muito tempo. Nao é suficiente para
eles uma presenca nos fins de semana. E
necessaria uma grande capacidade de ami-
zade, uma disposicao para a verdade e o
perdao, uma paciéncia e uma atencgao enor-
me, pois eles estdo lidando com pessoas
com feridas muito profundas. Mas também
é necessario evitar possiveis manipulacées
e dependéncias que estas relacdes podem
gerar. Atrair esses voluntdrios, e treina-los
adequadamente, € uma das tarefas mais
delicadas para que a experiéncia APAC seja
realizada na sua totalidade. Na verdade, a
inauguragao de cada novo centro APAC é
precedida por um exercicio de mobilizacao
maciga da sociedade local para envolver as
pessoas: pardquias, organizagdes sociais e
grupos de voluntarios existentes.
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"NAO SiE PODE ESQUECER QUE O METODO
APAC SEE INSPIRA NO SACRIFICIO DA CRUZ,
NO ROSTO MISERICORDIOSO DEE CRISTO
QUE, OLFANDO DIMAS, O BOM LLADRAO
ARREPENDIDO, LHE PROMIETE O PARAISO.
A DOACAO DOS VOLUNTARIOS NESSA
OBRA DiE CARIDADE Sz INSERE NAQUELE
MOMENTO HISTORICO DE DOACAO TOTAL
DEE JESUS £ NAQUELE GESTO EXTREMO DE
COMPAIXAO."

Mario Ottoboni

Todos os anos, cada centro APAC convoca cursos de voluntariado com pessoas selecio-
nadas. Durante quatros meses, elas recebem um treinamento extensivo no que diz res-
peito, em primeiro lugar, ao espirito e a metodologia da APAC. Mas também se estudam
os aspectos legais mais Uteis para o trabalho, a lei penal, a histéria da APAC... Aspecto
fundamental é o conhecimento pelo menos inicial da psicologia do preso.

Esse longo tempo de treinamento permite que os responsaveis APAC fagam uma sele-
cao das pessoas mais adequadas para este trabalho, visto que se trata de um compro-
misso muito exigente e que pressupde algumas condicdes pessoais.

O relacionamento dos voluntarios com os “recuperandos” é uma questdao muito
delicada e importante. Os detidos encontram pessoas que tém uma atitude de-
sinteressada em relacao a eles, que querem ser uma companhia verdadeiramente
humana, que dizem, com gestos e palavras: “vocé nao esta sozinho, ndo esta aban-
donado’. Isso é muitas vezes uma novidade absoluta na vida dos detentos.

O voluntariado nas pris&es brasileiras ndo possui um grande reconhecimento social por
trabalhar com uma parcela da populacao rejeitada, e até mesmo odiada, por muitas pes-
soas. Esse contexto implica em um sacrificio as vezes ainda maior para os voluntarios.
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DiZ VOL.TA PARA CASA

RESGCATANDO VIDAS. UMA VEERDADEIRA
JUSTICA RESTAURATIVA

Desde o inicio da APAC, se elaborou um desenho que tentava resumir os principais
elementos que orientavam sua atuacao. Estes elementos constituem hoje a “visao” da
APAC, que é resumida nos seguintes pontos:

¢ Humanizar a execugao das penas de prisdo, oferecendo aos condenados um cami-
nho para a recuperacao.

¢ Proteger a sociedade.
e Socorrer as vitimas.

Trata-se, por fim, de promover uma verdadeira Justica Restaurativa.

De acordo com os fundadores da APAC, quando eles comegaram seu trabalho, no pais
ninguém considerava que pudesse ser realizada uma atividade deste tipo. O préprio
conceito de Justica Restaurativa eraincomum e abordado parcialmente.

Essa preocupagdo com as vitimas constitui um aspecto Unico e original do trabalho que
desenvolvem as APACs. Na realidade, nos meios de comunicacdo e nos discursos so-
bre o problema da delinquéncia, se fala muito das vitimas, ndo existe, porém, nenhuma
iniciativa de trabalho com as mesmas. Também nisso a experiéncia APAC supde uma
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mudanca total no medo de enfrentar o de-
lito e as suas consequéncias. O preso deve
repor, restaurar, curar, na medida do pos-
sivel, aquelas feridas, aquele mal que pro-
duziu em outros e na sociedade em geral.

No entanto, como enfatiza o fundador
da APAC, Mario Ottoboni, tdo importante
quanto isso é o Estado assumir parte de
sua responsabilidade nesta situacdo: o
pertencimento majoritario dos presos aos
setores sociais mais pobres e negligen-
ciados, a relacdo direta (estatisticamen-
te falando) entre crime e analfabetismo,
para citar alguns exemplos evidentes, sédo
sinais desta responsabilidade do Estado.

Para nao mencionar a desumanidade em
muitas praticas policiais, a negligéncia
dos advogados de defesa ou mesmo a fal-
ta de envolvimento de muitos juizes que
se tornam meros aplicadores da lei, sem
qualquer consideracdo ao fator humano
e social, para finalmente depositar esses
homens e mulheres que cometeram erros

6. De volta para casa

graves nas prisées imundas e dominadas
pela violéncia... tudo isso também séo fa-
tos que requerem “restauragdo” por parte
do Estado.

Sem duvida, os presos devem “restaurar”
o mal cometido, mas na experiéncia da
APAC é evidente que para que esta restau-
ragao seja possivel, é preciso em primeiro
lugar restaurar o ser humano, o preso, a si
mesmo. Este é o inicio de uma mudancga
real e ndo formal.

Recuperar a vida do prisioneiro é o inicio,
portanto, uma mudanca verdadeira na so-
ciedade. Dessa recuperagdo pode nascer
a reconciliacdo com a vitima, e em qual-
quer caso se rompe o ciclo vicioso de cri-
me e do mal, permitindo a reintegracao
desses homens e mulheres para as suas
familias, para a vida da cidade.

Isto estd além das teorias da justica: é um
fato verificavel na experiéncia da APAC.
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"A JUSTICA RESTAURATIVA E QUANDO O PODER
CONSTITUIDO REPARA SUA PROPRIA CULPA, DANDO

OPORTUNIDADE AO SiER HUMANO, QUEE Siz EQUIVO-
COU, PARA RECONSTRUIR SUA EXISTENCIA AINDA
PRESO, ESTUDANDO, TRABALHANDO, ADGUIRINDO
UMA FORMACAO PROFISSIONAL, MELHORANDO
SUA AUTOESTIMA £ PERSONALIDADE i, ACIMA Diz
TUDO, ATRAVES DA RELIGIAO, DESCOBRINDO DEUS,
FONTE E SUSTENTO DiE TODOS. [...]

DEVIE-SEZ ENSINAR AO PRISIONEIRO A PEDIR PiER-
DAO E APROXIMA-L.O DE SUAS VITIMAS, PARA QUEE
POSSA VIVEER EM HARMONIA MESMO COM AS PiES-
SOAS A QUEM UM DIA FizZ MAL AQO IGNORAR AS REz-
GRAS DO AMOR ™

Mario Ottoboni
Seja solugédo, ndo vitima!
Justica Restaurativa, uma abordagem inovadora
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6. De volta para casa

O CAMINFIO PARA O PERDAO

Um “recuperando” esta pronto para voltar
a sociedade quando percebe a necessida-
de de pedir perdao e de perdoar.

Mas esse ndo é um caminho facil.

Todo o método APAC esta voltado para
isso: provocar a experiéncia de pedir per-
déo e de se sentir perdoado.

Através de todos os elementos da metodo-
logia APAC, de maneira especial através do
dialogo com os voluntarios, dos encontros
de “valorizacdo humana”, do apoio psico-
l6égico ou das Jornadas de Liberagdo com
Cristo, os “recuperandos” vado entrando
nesse processo.

De modo geral, primeiro o “recuperando”
procura justificativas para o mal cometido:
“todos roubam, ndo apenas eu”, “ela me
provocou”, “nés apenas vendiamos, eles
que vinham para comprar”, “foi legitima
defesa’... todo uma série de recursos para
escapar do problema, para evitar ter que

reconhecer a propria responsabilidade.

No entanto, quando finalmente conse-
gue reconhecer o mal cometido, surge no
preso uma nova exigéncia: chega a aceitar
ndo apenas sua culpa, mas também que
ele vale muito mais do que o pecado e o
mal cometido.

“APAC n&o é uma fabrica, ndo é uma maquina que produz resultados em
termos de reabilitacdo social, como se esse processo longo, doloroso e dificil
fosse algo mecanico, que funciona prescindindo da liberdade das pessoas.
Pelo contréario, é preciso muita paciéncia. Cada um tem o seu tempo. E o

tempo de Deus’.
Valdeci Antonio Ferreira
Diretor Executivo da FBAC
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ENCONTRAR A VITIMA:

6. De volta para casa

UM MISTERIO DE RECONCILIACAO

“

Chega o momento em que alguns “re-
cuperandos” pedem, através dos volun-
tarios, para encontrar as suas vitimas. Isso
acontece em bastantes ocasides, ainda
que muitas vezes as vitimas estejam tao
feridas que ndo se encontram preparadas
para um encontro desse tipo.

Dentro das prioridades da APAC esta ofe-
recer as familias das vitimas um apoio
psicolégico e um acompanhamento que
é muito dificil e até mesmo rejeitado mui-
tas vezes. Esses encontros entre vitimas
e condenados, porém, ocorrem com fre-
quéncia, e sado realizados dentro dos cen-
tros de detengdo APAC, na presenga de

muitas testemunhas. Sdo belos momen-
tos, de uma forca extraordinaria. H4 mui-
tas histérias que mostram como o perdao
é uma realidade na vida de muitas pesso-
as, prisioneiros e vitimas.

Como o caso de Raimunda, méde de um
menino assassinado aos 17 anos de ida-
de, que se tornou uma voluntaria em uma
APAC e mais tarde ocupou o cargo de pre-
sidente da APAC de Itauna. Sem que ela
soubesse, no centro onde ela comegou a
desenvolver seu trabalho voluntario, esta-
va cumprindo sua pena o assassino de seu
filho, com quem iniciou uma relagado que
parece impossivel.

O texto a seguir é uma entrevista realizada com Raimunda:

A senhora perdeu o seu filho, que foi assassinado. Alguma vez imaginou
que poderia encontrar o assassino do seu filho na prisdo, uma vez que a
senhora trabalhava la como voluntaria?

N&o. Porque, desde o dia em que o meu filho foi morto, eu mergulhei em uma
profunda reflexdo e sempre pensava na familia do assassino, sobretudo na
maée dele. Deve ser muito triste olhar para um filho com a consciéncia de que
é um assassino. Quando entendi que o sofrimento daquela mée era maior do
que o meu, decidi perdoa-lo. Um dia, encontrei com ela na rua, nos abracamos,
e ela chorava sem parar. Eu, porém, naquele momento, ndo derramei uma la-

grima.

Entao conseguiu perdoar o assassino do seu filho?

Sim, nunca desejei para ele o mesmo mal. A Unica coisa que eu fazia era rezar
por ele e pedir a Deus para perdoa-lo. O perddo me ajudou muito e reforcou
ainda mais a minha fé nesse Deus maravilhoso. Claro que sinto a dor pelo meu
filho, mas mesmo que eu odiasse 0 seu assassino, isso ndo o traria de volta a
vida. Na APAC, aprendemos que o perd&o é a esséncia do amor de Deus.
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O que mais impressiona nessa realidade ex-
traordinaria que sdo as APACs é a dignidade
com a qual os detentos vivem a sua conde-
nacao. Desde cedo, trata-se de um caminho
longo, e ndo é facil. Porém na medida que
livremente os presos véo se introduzindo
na dinamica que gera a metodologia APAC,
que percebem que realmente sado tratados
como homens e mulheres, vao recuperan-
do confianga em si mesmos, € isso 0s per-
mite aceitar o erro cometido enquanto vao
entendendo, ao mesmo tempo, que seus
delitos ndo devem determinar sua vida.
Que sua vida esta repleta de possibilidades
para fazer o bem e ser feliz.

Para chegar a essa situacdo, é necessaria
a entrega gratuita de dezenas de pessoas
em cada APAC. Pessoas que abracem toda
a humanidade dos presos, buscando sem
descanso fazer emergir a raiz boa de cada
um dos “recuperandos”, feita de desejo de
ser feliz e de fazer feliz os outros.

Pode parecer paradoxal, mas a experiéncia
APAC se apoia plenamente na liberdade de
cada uma dessas pessoas que foram priva-
das de liberdade por uma sentenca judicial.



DO AMOR NINGUEM FOGE

“Me lembro de um preso que chegou a APAC de Itauna e cumpria
uma pena de 40 anos, por crimes cometidos em varias jurisdicées
judiciais. Chegou a essa APAC porque nesse territério havia cometido
um crime pelo qual foi condenado. Era jovem, muito forte e ndo
durava muito em nenhuma priséao, fugia de todas.

Estava ja no seu segundo ano na APAC e nunca tinha escapado dessa
cadeia. Um jornalista que cobria assuntos do Tribunal de Justica foi

a essa APAC para fazer um video institucional e perguntou-lhe: “José
— esse era seu nome — vocé fugia de todas as prisées onde havia
agentes penitenciarios para impedi-lo, e estranhamente daqui da
APAC vocé nunca tentou fugir. Por que isso?”

José deu uma das respostas mais emblematicas que ja escutei na
vida: “Porque do amor, ninguém foge’.

Paulo Anténio de Carvalho
Juiz de [tatina ha 30 anos







MISERICORDIA E JUSTICA

“Com a misericordia e o perdao, Deus vai além

da justica, a inclui e a supera numa dimensé&o
superior na qual se experimenta o amor, que é o
fundamento de uma verdadeira justica. [...] Com

a misericordia, a justica é mais justa, realiza-se
realmente a si mesma. Isso, porém, nao significa

ser condescendente, no sentido de escancarar as
portas das prisées para quem cometeu crimes graves.
Significa que devemos ajudar a ndo permanecer

por terra aqueles que cairam. E dificil colocar isso

em pratica, porque as vezes preferimos trancar
alguém numa prisdo por toda a vida em vez de tentar
recupera-lo, ajudando-o a se reintegrar na sociedade’.

Papa Francisco,
O nome de Deus é Misericérdia.
Uma conversa com Andrea Tornielli
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